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jestot. Kannatusjaseniksi hyvaksytaan yhtei-
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PUHEENJOHTAJAN PUHEENVUORO
17.2.2008

Toivotan teille kaikille hyvad ja onnekasta
vuotta 2008.

Viime vuosi oli suuri juhlavuosi, kun Suomi juhli
itsendisyytenséd 90-vuotisjuhlaa. Tand vuonna
me vamjakalaiset juhlimme yhteisen yhdis-
tyksemme 10-vuotista taivalta. Onnea siis -
meille  kaikille.  10-vuotisjuhla  nayttaytyy
Jarjestopostilehdessd monin eri tavoin. Toi-
vommekin, ettd te jasenyhdistysten aktiivit
toimitatte meille historian havinaa sisaltavaa
postia.

Y hteiskunta murroksessa

Yhteiskuntamme on monien suurten muutosten
kourissa valtiovallan toimesta. On Paras-
hanketta, energiavero- ym. veropaatosta.
Toteutuessaan nama tulevat valitettavasti kos-
kettamaan  kipeimmin  vanhuksia, pitka-
aikaissairaita, vahavaraisia ja vammaisia.

Tilaaja-tuottajamalleihin  siirryttaessa  tavoi-
tellaan suuria séastdja, mutta kansainvalisten
kokemusten perusteella tulokset tilaaja-tuot-
tajamalleista ovat kirjavia. Parhaimmillaan
osaavalla tilaamisella on pystytty tera-
voittamaan terveydenhuollon suunnittelua ja
toimintaa. Tulokset tuottajien kilpailuttamisella
ovat jadneet usein ohimeneviksi, koska
saastoihin ei ole paasty. Suomessa yksityiset
terveyspalvelujen tuottajat, ilman paivys-
tysvelvollisuutta, ovat

ainoastaan suuremmissa kaupungeissa, mika
ei luo todellista kilpailutilannetta.

Kaupungit ja kunnat kiireesti liikelaitostavat
toimintojaan, toisaalta se on hyvakin asia, jos
ne toimivat avoimesti tulosta tehden; mutta se
toinen puoli liikelaitoksissa on se, ettad
kuntalaiset eivat saa tietoa ns. yrityksista,
koska toiminta on lilkesalaisuuden alaista.

Uutta ja vanhaa vamjakassa

Uutena puheenjohtajana otan yhteisen yhdis-
tyksemme johdon kasiini tietoisena em.
yhteiskunnallisista haasteista kuin myds moni-
muotoisen jasenyhdistyskuntamme tuomista
haasteista.

Ehkapa nyt odotatte minulta joitain suuria
uudistuksia tai muutoksia kuten suomalaisessa
yritysmaailmassa nykyddn on tapahtunut.
Mutta yhdistyksemme ei ole yritys, vaan
yleishyodyllinen  yhteis6, joten toimitaan
edelleen rauhallisesti ja hyviin tavoitteisiin
tahdaten kuten edellisten puheenjohtajien ja
hallituksien aikana.

Olen saanut yhdistyksellemme, uuden, erin-
omaisen yhteistydkumppanin, Tuiran seura-
kunnan, jonka kanssa jarjestamme vamjakan
jasenyhdistysten jasenille neljan paivan, 12. —
15.5.2008, virkistysleirin seurakunnan Kuusa-
mon Juuman leirikeskukseen.

Leppoisan lomailuohjelman lomassa virkis-
tysleirillda on oiva tilaisuus tutustua erilaisiin
ihmisiin, laittaa alulle yhteistyokuvioita ja
viritella vaikuttamisen valineita.

puheenjohtaja (at) vamjaka.net
0400 367 646



Hiekkalaatikolta suunnittelijaksi
Teksti: Katja Kuusela
Kuvat: Anne Mustakangas-Makela

Tapasin Jorma Haapsaaren hanen
"hulppeassa” tybhuoneessaan Kumppanuus-
keskuksen toisessa kerroksessa. Ikkunasta on
voinut seurata, jo toista vuoden ajan, ODL:n
lisdrakennuksen tyQvaiheita. Mietin mita
elakkeelle jadvan miehen mielessa pyorii; joko
tyosta vapaaksi jadva aika on kalenteroitu vai
meinaako melkein koko tyduransa Oulun
kaupungilla tehnyt suunnittelija ottaa rennosti
ja vieda vapaalla sinne minne nokka nayttaa.

Ei mistdan kotoisin

Kalajoella syntynyt Haapsaari naurahtaa, ettei
ole mistaan kotoisin. Hanen isansa tydskenteli
rajavartiostossa ja perhe seurasi iséa
tyokomennuksilla  pitkin  Lappia. Oulussa
asuessaan Haapsaari suoritti armeijan ja
upseerikoulun.

Useita ammatteja tyrkylla

Jorma Haapsaari kertoi hakeneensa ja
padsseensa seka tekuun ettd lasten-
tarhaseminaariin. Vaikka Haapsaari oli tehnyt
jo paljon rakennusalan tditd, han valitsi
lastentarhaseminaarin, koska tyotd naytti silla
puolella olevan tarjolla  toisin kuin
rakennusalalla. Jorma Haapsaari on Suomen

ensimmainen miespuolinen lastentarhan
opettaja.
1970-luvulla  paivahoidon  tarve kasvoi

Suomessa rajahdysmaisesti ja alan ammat-
tilaisilla oli vientid. Tuolloin paivahoitoon otettiin
lapsia paaasiassa sosiaalisin perustein mm.
yksinhuoltajaperheiden  lapsia.  Haapsaari
muistelee, ettd jo silloin puhuttin  miehen
mallista paivakodeissa.

Oletko sina se setd, joka tulet meille tatiksi?

Jorma Haapsaaren ura Oulun kaupungin
palveluksessa alkoi Allinpuiston paivakodista
Hoyhtyalta. Parin vuoden kuluttua Haapsaari
siirtyi  Hintan paivankodin johtajaksi, sitten
Merikosken paivakotiin vastaavaan tehtavaan
ja valilla han hoiti myds Oulun kaupungin
sosiaalitoimen henkilostosihteerin pestia.

1980-luvun lopulla Haapsaari siirtyi
hallintotehtaviin. Vuonna 1994 Oulun

kaupungin organisaatiossa tehtiin taas iso
remontti ja Jorma Haapsaari loysi itsenséa
kehittamistehtavien aaresta. Silloinen
apulaiskaupunginjohtaja Pekka Moilanen totesi
jossain tilanteessa, ettd kehittdminen on
kestavyys laji, Haapsaari muistelee naurussa
suin.

Uusia tydskentelymalleja kehittamassa

Siita se sitten alkoi - kehittdmistyd. Jorma
Haapsaari kertoo, ettd han oivalsi 1990-luvun
puolenvalin paikkeilla, ettei julkinen
palveluntuotanto takaa yksilon onnea ja
hyvinvointia. Tarvitaan laajat verkostot yksilon
ymparille; perhe, suku, tuttavat ja yhdistykset.
Julkisen sektorin pitaisi myos tunnistaa tama.

Toppila projektissa Haapsaari l&hti
ennakkoluulottomasti  kehittamaan tiimityos-
kentelymallia, jossa samalla alueella; Koskela,
Taskila, Meritoppila, sosiaali- ja terveystoimen
eri yksikoissa tyoskentelevat ammattilaiset
perustivat aluetiimin. Laajempiin kokouksiin
kutsuttin  myds seurakunnan ja MLL:n
edustajat. Kumppanuusperiaatteella toimiva
yhteistybmalli on sittemmin otettu kayttoon
koko kaupungin organisaatiossa.

S TR e
Kumppanuuskeskuksen virkistyspdiva Seepparissa
kesakuussa 2006.



Hyve-toiminta hyvinvoinnin edistgjana

Vuonna 1999 Haapsaari siirtyi suunnittelijan
tehtaviin ja sai tyOparikseen Sosiaali- ja
terveysturvan keskusliiton kehittamispaallikko
Sirpa Salmivaaran. Hyve-toiminta on Oulun
kaupungin sosiaali- ja terveystoimen ja STKL:n
yhteistd toimintaa, jolla pyritdan lahentdmaan
julkisen sektorin ja kolmannen sektorin
toimijoita.

Sosiaali- ja terveysjarjestbjen toiminta tuli
tutuksi ja ehkaisevan tybn merkitys avautui.
Jorma  Haapsaari mm. oli mukana
perustamassa Oulun ensi- ja turvakoti ry:lle
mieskaveritoimintaa, lapsille joilla ei ollut omaa
isaa. Jarjestotoiminta veti mukaansa. Kaisu
Haapala jai pois Oulun ensi- ja turvakodin
johtokunnasta ja esitti tilalleen Haapsaarta.
Myds  Pohjois-Pohjanmaan  sosiaali- ja
terveysturvayhdistyksessa oli paikka
toimeliaalle miehelle kuin myés Oulun seudun
Mantykoti ry:ssa.

2000-luvun karkihankkeet

Jorma Haapsaaren tydpareina Sirpa
Salmivaaran jalkeen olivat STKL:st&d myo6s Kari
Matela ja edelleen tyotdan jatkava Anne
Mustakangas-Méakela.

Monien muiden  tyOtehtavien  joukosta
Kumppanuuskeskuksen kehittdminen ja
Pohjois-Suomen  sosiaalialan  osaamiskes-
kuksen (POSKE) toiminnan k&ynnistaminen
nousivat 2000-luvun karkihankkeiksi
Haapsaaren tyouralla.

Haapsaaren mieltd lammittaa, ettd jarjestdjen
tekema ehkéiseva tyd on nyt ymmarretty ja
vaikkei se suoraan tilaaja-tuottaja-malliin
istukaan julkinen sektori tunnistaa sen.

Jarjestojen tekeméa tyo; vertaistuki,
tukihenkilétoiminta, vapaaehtoistyo jne.
sisaltavat vahvasti ehkaisevan tyon

elementteja ja nadin ollen lisdavat yksildiden
hyvinvointia.

Ehkaisevan tyon rakenteiden kehittamisessa
olisi karkihanketta Oulun seudulle, mutta
Haapsaari jattéda pallon nuoremmille.

Elaméa on elamista varten

Vahvalla tydorjentaatiolla varustettu 63-vuotias
Jorrma Haapsaari on helpottunut paatok-
sestaan jaada elakkeelle. Nyt on hyva sauma,
kun Kumppanuuskeskuksessakin on kaikki
hyvalla mallilla, han huokaisee. Haapsaari
aikoo olla elakkeellakin aktiivinen kan-
salaistoimija.  Salaperaisesti han toteaa
aikovansa kehittda itsedan, mutta suuntaa han
ei paljasta. Jarjestdissa toimin niin kauan kuin
tarvitaan, Haapsaari naurahtaa.



OULUN SEUDUN ASTMA- JAALLERGIAYHDISTYKSEN RETKI
HAAPARANTAAN JA IKEAAN!

La 19.4.2008 kello 9.00 laht6 Oulun Linja-autoasemalta, paluu
noin klo 17.00.

50 ensimmaista ilmoittautunutta mahtuu mukaan.

Hinta 10 /hlo, sisaltdd matkan. Maksu tulee olla maksettuna
yhdistyksen tilillda 574136-241803 29.3.2008 mennessa.

Tiedustelut p. 370 634, astmajaallergiayhdistys@oulu.suomi.net

Tulethan tuoksutta!

lImoittautuminen yhdistyksen toimistolle 27.3.2008 mennessa.



Yksi kertomus tuhansien joukosta: Osa 1
Teksti: Olavi Salminen

Kertomus omasta sairastumisestani ja elamas-
tani sairastumisen jalkeen. Tama kertomus on
vain  yksi noin  14000:sta  aivoveren-
kiertohairidtapauksista vuonna 2003.

Vuonna 2003 taytin 50-vuotta ja ké&vimme
vaimoni kanssa juhlistamassa tapahtumaa
ihan ulkomailla asti, Latvian Riikassa. Olimme
reissussa aivan kahdestaan, vaimoni ja mina.
Reissu oli ensimmainen jolla ei ollut lapset
mukana. Onni loisti molempien kasvoilta kun
astelimme kaupungin katuja ilman huolen
haivaa ja ajatukset oli lennokkaita kahden
kesken tulevista lomamatkoista haaveillessa ja
ihanasta tunteesta, ettd jatkossa voimme
kayttad yha enemman aikaa toisillemme.

Riikan matka ja juhliminen paattyi ja jatkoimme
arkista vaellustamme kumpikin omilla toimil-
lamme, aamulla t6ihin ja kouluun ja illalla hetki
TV:n aaresséa ja nukkumaan. Tata rataa kesti
noin kolme kuukautta. Syksy oli ollut sateinen
ja synkk& eikd joulukuussakaan lumi

nayttaytynyt.

Lahdin aamulla taivaltamaan polkupyoralla
tuttua kahden kilometrin tydmatkaa, joka nyt oli
tihkusateen kyllastama ja pimed katuvaloista
huolimatta. Laht6 oli tavallinen, l1&ahdin ennen
vaimoa ja lapsia. Ainoa asia oli, etta otin pari
sarkytablettia taskuuni, koska oli jokin joka
tuntui hieman kuin kovenevalta paansarylta. Ei
muuta kuin matkaan, ja ensimmaiset maet ja
eka alikaytava tuntui ihan tavalliselta, ei mitaan
erityista ja ei muuta kuin laskemaan toista
alikaytavan makea suoraan junaradan alle.
Alamaessa vield tervehdys edellisen tydpaikan
tyokaverille, joka tuli vastaan ja sitten
kipuamaan ylospain makea. Mutta mitd minun
pyorani oikein oikuttelee, onko ketju jotenkin
jadassa, vaihteetkin reistailee? Eihan tasta tule
mitdan kun hapen saantikin alkaa tallaisessa
sumussa reistailemaan. No, mitdpa siita, ei
muuta kuin pyoéran viereen ja taluttamaan
pyorda ja sitten, ei kun maenpaalta kirimaan
menetetty aika kiinni. Kumma kylla hapen-
saanti vain heikkenee ja ei auta vaikka paa on
jo pyoérantangon paalla. Nostan pydran pois
pyoratieltd ettei se hairitse muita Kkiireisia
kulkijoita.

Kukaan ei vaivautunut kysymaan, onko kaikki
Ok!

Pyora oli siististi pystyssd nurmikolla jonne
mindakin sitten istahdin, mutta olo ei parantunut.
Ymmarsin kuitenkin kbmpia, ei sitd kavelemi-
seksi oikein voinut sanoa, pyoratien vieressa
olevan katuvalon juureen kokéttamaan,
siinakdan vaiheessa ei kukaan Kkiireinen
joutanut kysymaan mika vaivaa, ilmeisesti olin
humalaisen “kirjoissa”. Kaivoin puhelimen
taskusta, mutta sekin oli mielestani saanut
kosteutta koska en ndhnyt siitd kuin hiipuvaa
valoa no ei auttanut kuin alkaa ahdistella
ohikulkevia ihmisid ja lopulta siihen seisahtui,
joku joka oli vasta muuttanut paikkakunnalle ja
pyysin hantd soittamaan apua. K&annykan
kayttd oli hanelta viela opettelematta joten
pyysin jo hyvin sammaltavalla puheellani, etta
han ottaisi kiinni jonkun joka voi soittaa joko
minun tai omalla puhelimella apua.

Ja niin asia alkoi edistyd. Kempeleessa on yksi
radan alikaytava pyorille ja jalankulkijoille.
Kuitenkin  jouduimme odottamaan, vaikka
kuinka kauan, kun 300 metrin paassa oleva
pelastusyksikkd kavi ensin tarkistamassa
vaaran alikulun. Aika alkoi tuntua jo halytyksen
tehneistakin pitkalta ja lupasin jo heidan lahtea,
mutta he odottivat karsivallisesti, etta
ambulanssi tuli.

... jatkuu JP-lehden numerossa 2/2008

- Aivorungon tukoksesta on seurauksena
yleensa neliraajahalvaus ja puhekyvyn
menetys, jos tukos paasee liikkumaan
pikkuaivojen suuntaan on seurauksena
kuolema.

- Aivoverenkierron hairi6ista johtuva
halvaantuminen vie mennessaén jo opittuja
taitoja joita sairastunut voi luulla
hallitsevansa edelleen ja tama tuo haasteita
niin potilaalle kuin laheisille yksi suurimmista
tallaisista on esimerkiksi
kommunikaatiovaikeudet eli potilas
menettdd puhekyvyn puhe kylla sailyy ja
potilas olettaa sanovansa oikein mutta

kuulija ei niitd valttamatta ymmarra.




Kevaan 2008 vertaisryhmat
ja taidepiiri

klubi

- vertaistukea pomolta pomolle —

Pomoklubi on tarkoitettu henkildille, joilla on Vpl:n mukainen henkilokohtainen
avustaja. lltojen emantana toimii Sisko Sergejeff

Kevaan aikataulu:
ma 3.3., ma 7.4., 5.5. ja 2.6. kello 17.00 — 19.00, Isokatu 47, Oulu
[Imoittautumiset 08 - 335 120 tai marjut.korjola (at) kynnys.fi

Nuorten Elakelaisten tapaaminen

Oletpa sitten elakkeella vamman tai pitkdaikaissairauden vuoksi
kutsumme Sinut Nuorten Elakeléisten yhteiseen tapaamiseen.

Aika: maanantai 10.3.08 kello 17.00 - 20.00
Paikka: Kumppanuuskeskus, Isokatu 47, Oulu,
Monitoimisali O-kerros

[Imoittautumiset: viimeistaan perjantaina 7.3.08
Helenalle 050 - 404 2767, helena.hautala (at) elisanet.fi, iimoitathan mahdolliset
ruoka-aineallergiasi.

Tervetuloa tapaamiseen

TAIDEPIIRI KEVAALLA 2008

[a29.3.,1a12.4.,la5.4.,la3.5.,la 17.5.
Kumppanuuskeskus, Isokatu 47, Oulu

Ohjaaja: taiteilija’lkuvaamataidon opettaja Maria
Manninen

Hinta: 35 /hl6

lImoittautuminen: to 20.3. mennessa

puhelin 08 - 335 120 tai marjut.korjola (at) kynnys  .fi




JARJESTOTIETOHANKE
Tietoteknologia jarjestbosaamisen valineeksi —projekti

Tietotekniikkakoulutusta sosiaali- ja terveysjarjestdissa
toimiville vapaaehtoisille ja ammattilaisille

TIETOISKUT TIETOTEKNIIKASTA

Paikat ja aikataulut

Kumppanuuskeskus, Isokatu 47, Oulu

kahvihuone, 4. krs: 19.3., 26.3., 2.4., 9.4., 16.4., 23.4. klo 9.00- 9.20
monitoimisali, O krs: 31.3. klo 9.00 — 10.00

Tarkoitus

Opetellaan hy6édyntamaan Microsoft Wordin laajoja tekstinkasittely ominaisuuksia,
tutustutaan lisdd Windows XP kayttdjarjestelmaan ja saadaan ajankohtaisia
tietotekniikka vinkkeja.

[Imoittautuminen
ppsotu (at) mail.suomi.net

Kouluttaja
FM Saara Pajunpéaa
saara.pajunpaa (at) baanamail.fi

TEKSTINKASITTELYN PERUSKURSSI

Aika ma 14.4., ke 16.4. ja ma 21.4.08 kello 18.00 — 20.30

Paikka Oulun kaupunginkirjasto, paakirjasto, mikroluokka,
Kaarlenvayla 3, Oulu

Hinta  kurssi on maksuton

Kurssilla kaydaan lapi Microsoft Wordin avulla tekstinkasittelyn perusteita
yhdistystyon nakdkulmasta. Kurssilla ei edellyteta aikaisempaa tietokoneen
kayttokokemusta. Kurssin jalkeen kayttaja osaa tehda kokous kutsut ja poytakirjat
tietokoneella.

[Imoittautuminen
ppsotu (at) mail.suomi.net

Kouluttaja
FM Saara Pajunpaa
saara.pajunpaa (at) baanamail.fi



OULUN SEUDUN VAMMAIS- JA KANSANTERVEYSTYON JARJESTO T RY:N
JASENYHDISTYKSET HELMIKUU 2008

Diabetes,- munuais- ja maksapotilaat

Oulun Diabetesyhdistys ry
08 - 311 4033 Petri Hanhela
oulun.diabetesyhdistys (at) mail.suomi.net

Pohjois-Suomen Munuais- ja Maksayhdistys ry
0500 685 795 Saara Lassila pj.
info (at) pohmus.fi

Hengityselinsairaat ja allergiset

Oulun Seudun Hengitysyhdistys ry
08 - 534 3600 Arja Huhtanen pj.
oulunseudun.heli (at) mail.suomi.net

Oulun seudun Astma- ja allergiayhdistys ry
Puh/Fax: 08 - 370 634 Marjut Savuoja toiminnanjoht.
astmajaallergiayhdistys (at) oulu.suomi.net

Muhoksen Hengitysyhdistys ry
0400 520 131 Aila Vaisanen pj.

aiva (at) baanamail.fi
050 327 9713 Mirja Karjalainen, jasenasiat, lomaosakkeet

Syo6péapotilaat

Pohjois-Suomen Sydpayhdistys ry
010 249 1100/toimisto

Pertti Taimisto toiminnanjohtaja
pertti.taimisto (at) pssy.org

Pohjois-Suomen Sydpayhdistys ry/Oulun osasto
0440 926 400 Tuovi Kiviniemi pj.
tuovi.kiviniemi (at) dnainternet.net

Neurologiset sairaudet

Kymmenen virran MS-yhdistys ry

044-523 1515 Marja-Leena Huovinen toiminnanjohtaja
mleena.huovinen (at)baanamalil.fi

040 720 7126 Seija Junes, pj.

Oulun seudun MS-yhdistys ry
Sakari Murtovaara pj.
sakari.murtovaara (at) oulu.fi

Oulun laanin lihastautiyhdistys ry
08 — 370 102, 040 540 8424 Kimmo Lamminpaa, siht.
gipe (at) iki.fi

Oulun Seudun Dementiayhdistys ry
08 - 332992, 040 716 1401 Paula Ylikulju
paula.ylikulju (at) osdy.fi

Oulun Seudun CP-yhdistys ry
08 - 342 177 Antero Jurvanen pj.
antero.jurvanen (at) ccc.fi

Oulun seudun ADHD-yhdistys ry
040 833 4237 Helena Pakkanen pj.
adhd (at) netti.fi

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistys ry
044 5316773 toimisto
pohjois-suomen.parkinson-yhdistys (at) baanamail.fi

Oulun laéanin Autismi- ja Aspergeryhdistys ry
044 330 1073 Saara Pajunpéa pj.
info (at) oulunautas.suomi.net

Pohjois-Pohjanmaan Epilepsiayhdistys ry
044 287 1136 Auli Kipina pj.
pp.epilepsia (at) luukku.com

Oulun Seudun Aivovammayhdistys ry
044 573 3278 Annamaria Marttila pj.
eila.aro (at) mail.suomi.net

Pohjois-Pohjanmaan aivohalvaus- ja afasiayhdistys ry
040 584 2729 Olavi Salminen
olavi.salminen (at) pp3.inet.fi

Aistivammajarjestot

Oulun Kuurojen Yhdistys ry ja Oulun kuurosokeiden kerho
050 540 2526 (TEKSTIVIESTIT), Leila Rytimaa
leila.rytimaa (at) hotmail.com

Oulun Seudun Kuulovammaiset ry
044 552 1448 Virpi Miikki pj.
virpi.miikki (at) suomi.net

Oulun Kuulovammaisten Lasten Tuki ry
040 769 5378 Arja Torrénen pj.
arja.torronen (at) mail.suomi.net

040 542 2944 Sanna Loukusa siht.

Pohjois-Pohjanmaan Nakévammaiset ry
08 - 311 5653
yhdistys (at) ppnry.net

Pohjois-Suomen Glaukoomapotilaat ry
08 - 557 3679 Olavi Kylmanen siht.




OULUN SEUDUN VAMMAIS- JA KANSANTERVEYSTYON JARJESTO T RY:N
JASENYHDISTYKSET HELMIKUU 2008

Tuki- ja liikuntaelinjarjestot

Kynnys ry/Oulun itsendisen elaméan keskus
Puh/Fax: 08 - 335 120 Marjut Korjola aluesihteeri
marjut.korjola (at) kynnys.fi

Oulun Invalidien Yhdistys ry
08 — 530 1026 Kari Siponen
kari.siponen (at) ouluninvat.inet.fi

Oulun Reumayhdistys ry

08 — 311 5048 toimisto

0400 586 036 Jorma Inkamo pj.
oulunreuma (at) yhdistys.suomi.net

Pohjoisen Luut Lujiksi ry
08 - 313 2284 Jorma Heikkinen
jorma.heikkinen (at) odl.fi

Pohjois-Suomen reumalapset ja -nuoret ry
08 - 5307 101 Auli Suorsa
auli.suorsa (at) suomi24.fi

Oulun seudun selkayhdistys ry
08-542 5220, 040 524 5809 Kalevi Stenbacka pj.
kaleste (at) netti.fi

Mielenterveysjarjestot

Haukiputaan Yhdessa yhdistys ry
08 - 556 5225
toimisto (at) haukiputaanyhdessa.net

Hyvan mielen talo ry

044 311 4160, neuvonta

044 311 4140, mielenterveysneuvonta
info (at) hyvanmielentalo.fi

Mielenvireys ry

041 548 5177, toimisto Anja Kaarlela pj.

041 454 8261 Aija Syvakangas toiminnanjohtaja
aija.syvakangas (at) gmail.com

Oulun seudun mielenterveysseura ry
Oulun Kriisikeskus

08 - 312 0611 toimisto

osms (at) mail.suomi.net

Ihopotilasjarjestot

Oulun Seudun Atopiayhdistys ry
045 363 4450 Pasi Holopainen pj.
paholopainen (at) luukku.com

Pohjois-Pohjanmaan Psoriasisyhdistys ry
040 582 6537 Olli Juujarvi pj.
olli.juujarvi (at) pp.nic.fi

Keliakiapotilaat

Avanne- ja vast aavasti leikatut

Oulun seudun keliakiayhdistys ry
040 701 2501/yhdistys, Jarmo Virtanen pj.
oulu.keliakia (at) luukku.com

Oulun Seudun lico ry

08 - 333 848, 040 555 9190 Marja-Leena Oikarinen siht.
mloikar (at) luukku.com

antti.salminen (at) koti.finnet.fi, pj.

Kilpirauhaspotilaat

Kehitysvamm  aiset

Oulun Seudun Kilpirauhasyhdistys ry
045 127 1940 Liisa Pyrré pj.
lisa.pyrro (at) mail.suomi.net

Oulun kehitysvammaisten tuki ry
050 467 0572
oketuki (at) elisanet.fi

Sydanpotilaat

Oulun Sydanyhdistys ry
08 — 557 1088 Markku lkaheimo pj.
markku.ikaheimo (at) oulu.fi

Oulun Uusi Sydanyhdistys ry

08 - 333 560 Jaakko Jaaskelainen pj.
040 563 7089 Simo Jaaskelainen
ousy (at) luukku.com

Vammais- ja kansanterveystyohon ldheisesti liittyva

t

OULUN VALIDIA-PALVELUT OY
040 509 6605 Jouni Qveflander vapaa-ajan ohjaaja
jouni.gveflander (at) invalidiliitto.fi

Irti Huumeista - Oulun Seutu
040 590 4292 Sanna Sauvola, aluevastaava
oulu (at) irtihuumeista.fi

Kempeleen kunnan vammaisneuvosto
Kimmo Kylmé&luoma pj.
kimmo.kylmaluoma (at) kempele.fi

Oulun seudun omaishoitajat ja l&heiset ry

08 - 882 1690

040 526 8105 Marja-Liisa Kuukasjarvi siht.
marjaliisa.kuukasjarvi (at) omaishoitajat.inet.fi

Oulun seudun Yksinhuoltajat ja Yhteishuoltajat ry
044 590 0511 Erika Mannila pj.
osyyyhdistystt (at) gmail.com

Oulun Seudun Meniere-yhdistys ry
0440 926 400 Tuovi Kiviniemi pj.
tuovi.kiviniemi (at) dnainternet.net

Muutokset yhteystietoihin: tiedotus (at) vamjaka.ne

t







10 -VUOTTA SELKATYOTA OULUSSA

Oulun Seudun Selkayhdistys viettaa kuluvana vuonna 10-vuotista taivaltaan.

Selkésairaudet kasvavana kansanvitsauksena on télla hetkella muiden tuki- ja liikuntaelinsairauksien
kanssa toiseksi suurin ryhma nykyhetken tilastoissa. Suurin sairausryhma ovat mielen-
terveysongelmat ja niihin liittyvat muut syyt.

Oulussa selkasairaiden ihmisten aktivoituminen alkoi v.1998, kun perustettin Oulun Seudun
Selkayhdistys ry (OSSY). Kaynnistamisestd tdh&n paivaan on tapahtunut paljon. Kaytanndssa
jasenkenttamme on koko Pohjois-Suomen kattava. Olemme Suomen Pohjoisin selkayhdistys.
Yhdistys on kasvanut viime vuosina yli 300 jasenen suuruiseksi selkatyon tekijaksi paikallistasolla.

Keskusjarjestomme Selkaliitto on toki jo ehtinyt 20 vuoden ikdan janiin ikd&n viettdd synttareita tana
vuonna. Liitto on paattanyt pitda tdna vuonna syyskokouksensa Oulussa.

Yhdistys pyrkii toiminnassaan tekemaan valistusty6ta selkasairaille avun saamiseksi. Kuntoutus
yhtena toimintamuotona on merkittdva ja sen ohella vertaistuki.

Omaa kuntoutustoimintaa on talla
hetkella yhdessa Oulun
Reumayhdistyksen  kanssa allas-
voimistelun merkeissa sekd omana
toimintana  selkdryhmé&nkuntouttava
jumppa.

Yhdistyksen keskeisena ta-voitteena
on saada toiminta hajautettua ja
aktivoitua muuallekin Pohjois-
Suomeen lahinn& Rovaniemelle ja
Kajaaniin. Toisena merki-ttavana
tavoitteena on saada selkdneuvojan
toimi  Pohjois-Suomeen, jonka toi-
mipaikkana olisi Oulu.

Juhlavuotenaan yhdistys tulee ole-
maan esilla monin tapahtumin joista
myohemmin tarkemmin yhdistyksen
koti-sivuilla:

www.oulunseudunselkayhdistys.com



KAMAL AIDIT

— VERTAISTUKEA MURROSIKAISTEN LASTEN AIDEILLE —-HANKE
Oulun NNKy; Isokatu 15, 90100 Oulu

Kevaan 2008 tapahtumia
Aititreffit
paikka: Oulun NNKY, Isokatu 15

7.4. klo 18 — 20 Kuinka aitina suojelen lastarliaikaiselta paihteiden kayt6lta, nuorisokoulattaj
Minna Hyotyla
avoin tilaisuus, kahiteta tarjolla

22.5. klo 18 -20 Elaman tuulet ja aitind olemisamteet, kouluttaja Eija Jaakola
avoin tilaisuus, kadteeta tarjolla

Aitien juttutupa
paikka: Oulun NNKY, Isokatu 15

Kevéaan kokoontumisajat ovat: 28.1., 25.2., 31.8.42 26.5., klo 18 - 20
Jos olet ollut vertais- tai jossain muussa aitirglssd, ja haluat jatkoa tapaamisille, tule Juttignpa
Avoin tilaisuus, keskustelua, kahvittelua.

Ruusut ja piikit — rentoutusterapiaa aidin iloista ja suruista, rentoutusterapeutti (SRT)Taija Hemminki
paikka: Obergin talo, Kirkkokatu 5

18.4. klo 18- 21 max 12 hl6é&a/ryhma

19.4. klo 10 — 13 max 12 hl6a/ryhméa

osallistumismaksu 5 (sis.mehu-keksi-tarjoilun)

ilmoittautuminen 11.4. mennessa: projektikoordit@airja llvesviita GSM 0400138754,
email:arja.ilvesviita@co.inet.fi

Aitien vertaisryhma alkaa 11.2.Ryhmé on taynna.

Uusia vertaisryhmié perustetaan tarpeen mukaan. Ryhmissa kasiteliwita ovat olleet mm.
- rajojen asettaminen, miten ja minkalaisia
- kotiintuloajat eri-ikaisilla lapsilla
- nuori ja internet
- miten aitind jaksan murrosian "myrskyissa”
Mit& aiheita Sin& ehdottaisit?

Jos olet murrosikaa lahestyvan tai jo murrosikd@meen lapsen Aiti, ja haluat tavata muita sanéastién
lasten aiteja, ota rohkeasti yhteytta. Ryhmé kokaw® kertaa, tapaamiset joka kolmas viikko. Ryhma
saadaan kokoon jo viidella osallistujalla.



OMAISHOITOPERHEEN KOKONAISVALTAISTA TUKEMISTA

Hyvat kaytannot ja palveluohjaus omaishoitajien arj

en tukena —projekti,

CARERI

Omaishoidon tukijarjestelmdan on viime
vuosina tehty monia muutoksia. Tasta syysta
tarvitaan monipuolista ohjausta otettaessa
uutta jarjestelmaa kayttoon seké seurattaessa
jarjestelman toimivuutta omaishoitoperheiden
kannalta. Tarpeellista on mygds levittaa tietoa
niistd hyvista tukemisen kaytannoista, joita
monissa kunnissa on kehitetty ja kehitetaan.

Sosiaali- ja terveyspalveluita tuottavat julkisen
sektorin lisdksi lukuisat jarjestot ja yksityiset
tahot. Palvelujarjestelman hajanaisuus, riit-
tamattomyys ja alueelliset erot tekevat
palvelujen hallinnan ja saannin hankalaksi.
Palvelujarjestelméaan liittyva tiedontarve onkin
kasvanut viime vuosina huimasti.
Omaishoitajat joutuvat usein kaytdnnossa toi-
mimaan laheisilleen ja itselleen sopivien
palveluiden etsij6ina, koordinoijina ja jarjes-
telijoind. Tiedon hallinta haasteellisessa
omaishoitotilanteessa voi olla omaishoitajalle
mahdotonta ja johtaa uupumukseen. Oikein
ajoitetulla  riittavan  intensiivisella  palve-
luohjauksella voidaan tukea ja auttaa koko
perhetta seka ehkaista uupumusta.

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry:n koor-
dinoiman Careri —projektin edeltgjan, Hyva ja
laadukas  palvelukokonaisuus  tukemassa
omaishoitoa —projektin, Bikva-haastatteluissa
koottiin omaishoitajien arkea tukevia
kehittdmisehdotuksia. Lisaksi projektin toi-
mesta kerattiin yhteen omaishoitajia tukevia
hyvida kaytantoja ja tyostettiin laatukriteereja
hyvalle tukemiselle. Projektissa koottu tieto on
julkaistu Omaishoidon laatuperheend omilla
nettisivuilla, www.hyvajalaadukas.fi. Sivustolta
l[oytyvat "Hyva omaishoitajan tukeminen”

kasikirja, joka siséltdda laatukriteerit pal-
velukokonaisuuteen kuuluville palveluille sek&
omaishoidon tuen tarvetta arvioivan mittari-
kokonaisuus, materiaalipankki ja hyvia kaytan-
non esimerkkejd omaishoitajan tukemisesta.

Careri —projektin tavoitteena on juurruttaa ja
levittaa sitd edeltdneen projektin saavutuksia
laajempaan kayttoon koulutuksen ja tiedo-
tuksen keinoin.

Careri -projektin avulla pyritddn lisddmaan
tietoisuutta ja ymmarrysta omaishoitotilanteen
vaikutuksista perheen arjen elaméaan ja nain
tukemaan ja vahvistamaan omaishoitoperheen
arkea ja toimintavoimaa. Hankkeessa tehdaan
sekd valtakunnallista ettd paikallista kehit-
tamistyotd  yhteistydssa kuntien, kun-
tayhtymien, jarjestdjen, seurakuntien ym.
tahojen ammattilaisten sek& omaishoitajien,
alan opiskelijoiden ja vapaaehtoisten kanssa
mm. toteuttamalla erilaisia  koulutuksia,
seminaareja ja tyokokouksia seka tuottamalla
materiaalia. Lisdksi kehitetdan ja kokeillaan
tietotekniikkasovelluksia, jotka auttavat pro-
jektissa mukana olevien tahojen verkos-
toitumista ja edistavat sekd omaishoitajan etta
hanta tukevien ammattilaisten tai vapaa-
ehtoisten tiedonsaantia. Kehittdmistyd koh-
dentuu erityisesti seuraaviin osa-alueisiin:
omaishoitajaa tukeva palveluohjaus, hoito- ja
palvelusuunnitelma hoidon jatkuvuuden
tukena, arviointimittaristo hoito- ja palve-
lusuunnitelman tekemisen tukena, omais-
hoidon strategia, hoivaa tukeva kotiymparisto,
hyva tilapaishoito sek& omaishoitoperheen ja
ammattilaisen hyva kohtaaminen.

Liséatietoja Careri —projektista:

Marjut Valikangas

projektisuunnittelija

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry

s-posti marjut.valikangas (at) omaishoitajat.fi
puh. 020 7806 570

www.omaishoitajat.fi

www.hyvajalaadukas.fi
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YKSINHUOLTAJIEN JA YHTEIS HUOLTAJIEN LIITTO
TIEDOTTAA

Tarvitsemme Sinua, sina lapsista ja nuorista sekdah elamastaan kiinnostunut

kaveriaikuinen. laltasi voit olla minka ikéainen &afsa, nainen tai mies, kunhan olet
aikuinen ja jaksat olla kiinnostunut lasten ja nianrhyvinvoinnista. Koulutamme uudet

kaveriaikuiset tehtdvaansa kurssilla, jonka kestd @ tuntia. Kurssi toteutetaan

viikonlopputoteutuksena, perjantai-iltana 15.2.08 X7.00 - 20.00 jatkuen lauantaina

16.2.08 klo 10.00 - 17.00. Kurssille otetaan m2hénkea. lImoittaudu mukaan!

LASTEN ERORYHMAT - lapsille suunnattu eroryhméatoim  inta

Leikki -ikaiset 5 -7 v Kouluikaiset 7 -12v

Kumppanuuskeskus. Isokatu 47.0ulu. Kumppanuuskeskus. Isokatu 47.0ulu.
Kokoonnumme katutasossa. Kokoonnumme katutasossa.

La 5.4.2008 klo 10.00 — 13.00 Pe 9.5. klo 16.00 - 18.00 jatkuen la 10.5. 2008
Ryhma on maksuton. klo 10.00 - 16.00

[Imoittautumiset 31.3.2008 mennessa Lounas+valipalamaksu 8

ohjaajalle. lImoittautumiset 5.5.2008 mennessa ohjaajalle.

TUKEA AVIO- TAI AVOERON KOKENEILLE- AIKUISTEN FISHE R- EROSEMINAARI
Aika: Tiistaisin klo 18.00 - 20.30 ajalla 26.2.200829.4.2008

Paikka: Kumppanuuskeskus, kokoustila Isoseppésokatu 47 90100 Oulu

Kurssille otetaan korkeintaan 12 osallistujaa, hinta 120 (voi maksaa 1-4 erassa) limoittautumiset:
21.2.2008 mennessa puh 050 342 2185 tai sdhkopostiosoitteeseen: ulla.sauvola@yyl.fi

Eroteemaloma Haukiputaalla 14.7 — 19.7.2008

Paikka: Lomakoti Onnela

Loma on lapsiperheloma, jonka aikana aikuisilla on mahdollisuus osallistua Fisherin eroseminaariin, joka
kokoontuu paivittain 3 tuntia. Tana aikana lapsille on jarjestetty hoito. Loman hinta aikuisille 20 euroa
hl6/taysihoitovrk, lapset 5-15v 5 / hld/ taysihoitovrk alle 5v maksutta.

Lomahakemus tulee tayttaa huolellisesti. Hakemus: http://www.lomakotien-liitto.fi/lomat Lomahakemukset
kasitellaan luottamuksellisesti. Hakemuslomake palautetaan taytettyna 15.5.2008 mennessa osoitteella.
Yksinhuoltajien ja yhteishuoltajien liitto ry. Pohjois-Suomen aluetoimisto

Aluepéaallikké Ulla Sauvola Isokatu 47 90100 Oulu

ILMOITTAUTUMISET JA LISATIEDOT 050 342 2185 TAI ulla.sauvola@yyl.fi




Aloitamme uuden kevaan 2008 aikana. Muisku-ryhma on
tarkoitettu muistisairautta sairastavalle seké héanen laheiselleen. Ryhmatoiminta on
maksutontal!

on muistikuntoutusta, vertaistukea, keskustelua, liikuntaa
ja mukavaa yhdesséaoloa ynna muuta, kestaa n. 3 tuntia/kerta.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Oulun Seudun Dementiayhdistys ry / Muisti-parkki
Ulla Kaikkonen puh. 044-033 2668, Aila Rahtu puh. 040-865 5689

Haluatko pitd& huolta muististasi ja saada samalla uusia ystavia?
Jarjestamme toiminnallista vertaisryhméatoimintaa
yksinasuville muistiongelmaisille  eri puolilla Oulun kaupunkia.
Toiminta on maksutonta. Ryhmissa on viela tilaa!

Lisatiedot:
Muistiverkko-projekti
Toimintaterapeutti Maaret Merildinen 040-5209 172
Sosionomi Miia Kammonen 040-5209 173
etunimi.sukunimi@osdy.fi

Infoilta 27.3 klo 17 aiheena HOITOTAHTO

Oulun kaupungin kirjasto, Pakkalansali, Kaarleenvayla 3,0ulu
Aiheesta on puhumassa Alzheimer-keskusliiton aluetydntekija Virva
Ryynanen

NEUROVIISUT 10.3 klo 17
Kumppanuuskeskus, Isokatu 47. Tule kuulolle!

KUINKA DEMENTOIVA SAIRAUS VAIKUTTAA PARISUHTEESEEN
JA SEKSUAALISUUTEEN.

16.5.2008 klo 17

Aleksinkulma, Aleksanterinkatu 9

Aiheesta alustamassa Ulla Eloniemi-Sulkava, vanhempi tutkija, FT,
Vanhustyon keskusliitosta

Tilaisuuksiin on vapaa paasy.

Yhteystiedot: Oulun Seudun Dementiayhdistys, Pakkahuoneenkatu 15 A
5, 90100 Oulu p. 044-033 2992, www.osdy.fi




LIIKUNTA-AVUSTAJAKORTILLA TUKEA LIIKUNTA-
HARRASTUKSEEN

Liikunta-avustajakortilla avustaja maksutta mukaan liikkumaan

Vammaisten ja pitkaaikaissairaiden liikkuntapalvetugaavutettavuutta halutaan
helpottaa liikkunta-avustajakortin avulla. Korttiayttamalla avustajaa tarvitseva voi
ottaa oman liikkuntaharrastuksen mahdollistamiseiadisutta mukaan yhden avustajan
Oulun kaupungin liikuntapaikoille.

Liikunta-avustajakortti tukee etenkin niiden hebldlen liikunnan harrastamista, joiden
vamma ei valttamatta ndy ulospain ja joiden avastéqrve ei siten ole palvelupisteissa
suoraan nahtavissa.

Miten korttia haetaan?
Kortin haltijan pitd& olla oululainen ja korttiakevan tulee todistaa avustajan tarve
esittAmalla kuntoutussuunnitelma. Mikali sellaistale, tarvitaan ladkarin tai

kuntoutuspalvelu- tai terveydenhuoltohenkilostamslanto avustajan tarpeesta.

Hakemuslomakkeita saa internetista www.ouka.fuliite/liikpalv/eritliik/lak_haku.pdf
tai liikuntavirastosta.

Nakovammaiset, joilla on Pohjois-Pohjanmaan Nakadwaraet ry:n nakdvammakortti,
saavat liikunta-avustajakortin tata korttia esit@dlén

Kortti on maksuton ja voimassa kolme vuotta.

Korttiin suositellaan liitettavaksi avustettavarspituva.
Lisétietoja kortista ja sen hankkimisesta:

aikuiset, Virpi Rajala, erityisliikunnanohjaaja@4 703 8042

lapset ja nuoret, Tiina Pekkala, liikuntasihteer®$4 703 6600
sahkopostietunimi.sukunimi@ouka.fi
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Julkaisija: 2
Oulun seudunvammais- ja

kansanterveystyon jarjestot ry

Isokatu 47

90100 OULU

,53=1,, 4(

301,0(//( 5010 944; <

Tuiran seurakunta ja Oulun seudun vammais- ja kansanterveystyon
jarjestot ry jarjestavat virkistysleirin jasenyhdistysten jasenille 12.5. —
15.5.2008, Kuusamon seurakunnan leirikeskus Juumassa.

Hinta 62,00 /hl6 sisaltaen; matkat ja taysihoidon
Lahto Tuiran kirkolta ma 12.5.08 klo 9.00
Ohjelmassamm. pienimuotoista patikointia ym. reipasta toimintaa
lImoittautumiset
[Imoittautumisia otetaan vastaan 6.3. — 25.4.08
puhelin 08 - 316 1340 (9.00-16.00)

Mukaan mahtuu 40 ensin ilmoittautunutta.
Leirilla mukana diakoniatytntekijat Riku-Matti Jarvi ja Saila Luukkonen.

Tervetuloa mukaan!



