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JÄRJESTÖPOSTI 1/2008 
Helmikuu 
 
 
Julkaisija:  Oulun seudun vammais- ja 
kansanterveystyön järjestöt ry 
 
Lehden kokoajat: 
Auli Kipinä ja Katja Kuusela 
tiedotus (at) vamjaka.net 
 
Jakelu:  Jäsenyhdistykset, sidosryhmät, 
yhteistyökumppanit, Oulun kaupungin kirjasto - 
maakuntakirjasto/lehtisalit 
 
Paino:  Oulun kaupungin painatuskeskus 
 
TÄSSÄ LEHDESSÄ MM.: 
 
- Puheenjohtajan puheenvuoro, Jorma Inkamo 
- Hiekkalaatikolta suunnittelijaksi 
- Yksi kertomus tuhansien joukosta: Osa 1 
- Jäsenyhdistykset helmikuu 2008 
- Ilmoituksia, projekti- ja yhdistysesittelyjä 
 
Seuraava JP-lehti ilmestyy: 
Huhtikuussa 2008 
 
Ilmoitukset, artikkelit ja muu materiaali:  
31.3.2008 mennessä 
tiedotus (at) vamjaka.net 
 
OULUN SEUDUN VAMMAIS- JA 
KANSANTERVEYSTYÖN JÄRJESTÖT RY 
 
Järjestön jäseneksi hyväksytään vammais- ja 
kansanterveystyötä tekevät yhdistykset/jär-
jestöt. Kannatusjäseniksi hyväksytään yhtei-
söt/yhdistykset, jotka haluavat edistää järjestön 
tarkoitusta. 
 
Jäsenyyttä haetaan vapaamuotoisella hake-
muksella Oulun seudun vammais- ja kansan-
terveystyön järjestöt ry:n hallitukselta. Hake-
mukseen liitetään lyhyt kuvaus jäsenyyttä 
hakevan yhdistyksen toiminnasta. Hake-
muksessa tulee olla myös jäsenyyttä hakevan 
yhdistyksen täydelliset yhteystiedot. 
 
Jäsenmaksu 20 � /vuosi. 
 
Jäsen- ja kannatusjäsenhakemukset toimite-
taan osoitteeseen: 
Isokatu 47, 90100 OULU 
 
 

TOIMISTO 
 
 
 
Kumppanuuskeskus 
Isokatu 47, 90100 Oulu 
040 561 7377 
toimisto (at) vamjaka.net 
 
HALLITUS 2008  
 
Puheenjohtaja Jorma Inkamo 
Varapuheenjohtaja Olavi Salminen 
 
Jäsenet: 
Helena Hiivala 
VJ Katja Kuusela 
 
Reijo Hakala  
VJ Katja Törmi 
 
Olli Juujärvi  
VJ Pasi Holopainen 
 
Risto Hernetkoski 
VJ Matti Huotari 
 
Raimo Kivelä 
VJ Teija Räinä 
 
Martti Huovinen 
VJ Auli Kipinä  
 
Olavi Salminen 
VJ Jukka Rinne 
 
Tuovi Kiviniemi 
VJ Tapio Henriksson 
 
Leila Rytimaa 
VJ Hilkka Kälkäinen 
 
Elsa Sipilä 
VJ Marja-Leena Huoviala 
 
Raili Vuorjoki 
VJ Simo Jääskeläinen 
 
Taimi Turves 
VJ Lasse Virtanen 
 
Timo Huusko 
VJ Juhani Pukki 
 
Seppo Turunen 
VJ Aimo Tikkanen 
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Toivotan teille kaikille hyvää ja onnekasta 
vuotta 2008. 
 
Viime vuosi oli suuri juhlavuosi, kun Suomi juhli 
itsenäisyytensä 90-vuotisjuhlaa. Tänä vuonna 
me vamjakalaiset juhlimme yhteisen yhdis-
tyksemme 10-vuotista taivalta. Onnea siis - 
meille kaikille. 10-vuotisjuhla näyttäytyy 
Järjestöpostilehdessä monin eri tavoin. Toi-
vommekin, että te jäsenyhdistysten aktiivit 
toimitatte meille historian havinaa sisältävää 
postia. 
 
Yhteiskunta murroksessa 
 
Yhteiskuntamme on monien suurten muutosten 
kourissa valtiovallan toimesta. On Paras-
hanketta, energiavero- ym. veropäätöstä. 
Toteutuessaan nämä tulevat valitettavasti kos-
kettamaan kipeimmin vanhuksia, pitkä-
aikaissairaita, vähävaraisia ja vammaisia. 
 
Tilaaja-tuottajamalleihin siirryttäessä tavoi-
tellaan suuria säästöjä, mutta kansainvälisten 
kokemusten perusteella tulokset tilaaja-tuot-
tajamalleista ovat kirjavia. Parhaimmillaan 
osaavalla tilaamisella on pystytty terä-
vöittämään terveydenhuollon suunnittelua ja 
toimintaa. Tulokset tuottajien kilpailuttamisella 
ovat jääneet usein ohimeneviksi, koska 
säästöihin ei ole päästy. Suomessa yksityiset 
terveyspalvelujen tuottajat, ilman päivys-
tysvelvollisuutta, ovat  

 
 
ainoastaan suuremmissa kaupungeissa, mikä 
ei luo todellista kilpailutilannetta. 
 
Kaupungit ja kunnat kiireesti liikelaitostavat  
toimintojaan, toisaalta se on hyväkin asia, jos 
ne toimivat avoimesti tulosta tehden; mutta se 
toinen puoli liikelaitoksissa on se, että 
kuntalaiset eivät saa tietoa ns. yrityksistä, 
koska toiminta on liikesalaisuuden alaista. 
 
Uutta ja vanhaa vamjakassa 
 
Uutena puheenjohtajana otan yhteisen yhdis-
tyksemme johdon käsiini tietoisena em. 
yhteiskunnallisista haasteista kuin myös moni-
muotoisen jäsenyhdistyskuntamme tuomista 
haasteista. 
 
Ehkäpä nyt odotatte minulta joitain suuria 
uudistuksia tai muutoksia kuten suomalaisessa 
yritysmaailmassa nykyään on tapahtunut. 
Mutta yhdistyksemme ei ole yritys, vaan 
yleishyödyllinen yhteisö, joten toimitaan 
edelleen rauhallisesti ja hyviin tavoitteisiin 
tähdäten kuten edellisten puheenjohtajien ja 
hallituksien aikana. 
 
Olen saanut yhdistyksellemme, uuden, erin-
omaisen yhteistyökumppanin, Tuiran seura-
kunnan, jonka kanssa järjestämme vamjakan 
jäsenyhdistysten jäsenille neljän päivän, 12. – 
15.5.2008, virkistysleirin seurakunnan Kuusa-
mon Juuman leirikeskukseen. 
 
Leppoisan lomailuohjelman lomassa virkis-
tysleirillä on oiva tilaisuus tutustua erilaisiin 
ihmisiin, laittaa alulle yhteistyökuvioita ja 
viritellä vaikuttamisen välineitä. 
 
 
 
��������	�����������	�����������	�����������	���� ���
puheenjohtaja (at) vamjaka.net 
0400 367 646 

 



Hiekkalaatikolta suunnittelijaksi 
Teksti: Katja Kuusela 
Kuvat: Anne Mustakangas-Mäkelä 
 
Tapasin Jorma Haapsaaren hänen 
”hulppeassa” työhuoneessaan Kumppanuus-
keskuksen toisessa kerroksessa. Ikkunasta on 
voinut seurata, jo toista vuoden ajan, ODL:n 
lisärakennuksen työvaiheita. Mietin mitä 
eläkkeelle jäävän miehen mielessä pyörii; joko 
työstä vapaaksi jäävä aika on kalenteroitu vai 
meinaako melkein koko työuransa Oulun 
kaupungilla tehnyt suunnittelija ottaa rennosti 
ja viedä vapaalla sinne minne nokka näyttää. 
 
Ei mistään kotoisin 
 
Kalajoella syntynyt Haapsaari naurahtaa, ettei 
ole mistään kotoisin. Hänen isänsä työskenteli 
rajavartiostossa ja perhe seurasi isää 
työkomennuksilla pitkin Lappia. Oulussa 
asuessaan Haapsaari suoritti armeijan ja 
upseerikoulun. 
 
Useita ammatteja tyrkyllä 
 
Jorma Haapsaari kertoi hakeneensa ja 
päässeensä sekä tekuun että lasten-
tarhaseminaariin. Vaikka Haapsaari oli tehnyt 
jo paljon rakennusalan töitä, hän valitsi 
lastentarhaseminaarin, koska työtä näytti sillä 
puolella olevan tarjolla toisin kuin 
rakennusalalla. Jorma Haapsaari on Suomen 
ensimmäinen miespuolinen lastentarhan 
opettaja. 
 
1970-luvulla päivähoidon tarve kasvoi 
Suomessa räjähdysmäisesti ja alan ammat-
tilaisilla oli vientiä. Tuolloin päivähoitoon otettiin 
lapsia pääasiassa sosiaalisin perustein mm. 
yksinhuoltajaperheiden lapsia. Haapsaari 
muistelee, että jo silloin puhuttiin miehen 
mallista päiväkodeissa. 
 
Oletko sinä se setä, joka tulet meille tätiksi? 
 
Jorma Haapsaaren ura Oulun kaupungin 
palveluksessa alkoi Allinpuiston päiväkodista 
Höyhtyältä. Parin vuoden kuluttua Haapsaari 
siirtyi Hintan päivänkodin johtajaksi, sitten 
Merikosken päiväkotiin vastaavaan tehtävään 
ja välillä hän hoiti myös Oulun kaupungin 
sosiaalitoimen henkilöstösihteerin pestiä. 
 
1980-luvun lopulla Haapsaari siirtyi 
hallintotehtäviin. Vuonna 1994 Oulun 

kaupungin organisaatiossa tehtiin taas iso 
remontti ja Jorma Haapsaari löysi itsensä 
kehittämistehtävien äärestä. Silloinen 
apulaiskaupunginjohtaja Pekka Moilanen totesi 
jossain tilanteessa, että kehittäminen on 
kestävyys laji, Haapsaari muistelee naurussa 
suin. 
 
Uusia työskentelymalleja kehittämässä 
 
Siitä se sitten alkoi - kehittämistyö. Jorma 
Haapsaari kertoo, että hän oivalsi 1990-luvun 
puolenvälin paikkeilla, ettei julkinen 
palveluntuotanto takaa yksilön onnea ja 
hyvinvointia. Tarvitaan laajat verkostot yksilön 
ympärille; perhe, suku, tuttavat ja yhdistykset. 
Julkisen sektorin pitäisi myös tunnistaa tämä. 
 
Toppila projektissa Haapsaari lähti 
ennakkoluulottomasti kehittämään tiimityös-
kentelymallia, jossa samalla alueella; Koskela, 
Taskila, Meritoppila, sosiaali- ja terveystoimen 
eri yksiköissä työskentelevät ammattilaiset 
perustivat aluetiimin. Laajempiin kokouksiin 
kutsuttiin myös seurakunnan ja MLL:n 
edustajat. Kumppanuusperiaatteella toimiva 
yhteistyömalli on sittemmin otettu käyttöön 
koko kaupungin organisaatiossa. 

 Kumppanuuskeskuksen virkistyspäivä Seepparissa 
kesäkuussa 2006. 

 



 
 
 
 
Hyve-toiminta hyvinvoinnin edistäjänä 
 
Vuonna 1999 Haapsaari siirtyi suunnittelijan 
tehtäviin ja sai työparikseen Sosiaali- ja 
terveysturvan keskusliiton kehittämispäällikkö 
Sirpa Salmivaaran. Hyve-toiminta on Oulun 
kaupungin sosiaali- ja terveystoimen ja STKL:n 
yhteistä toimintaa, jolla pyritään lähentämään 
julkisen sektorin ja kolmannen sektorin 
toimijoita. 
 
Sosiaali- ja terveysjärjestöjen toiminta tuli 
tutuksi ja ehkäisevän työn merkitys avautui. 
Jorma Haapsaari mm. oli mukana 
perustamassa Oulun ensi- ja turvakoti ry:lle 
mieskaveritoimintaa, lapsille joilla ei ollut omaa 
isää. Järjestötoiminta veti mukaansa. Kaisu 
Haapala jäi pois Oulun ensi- ja turvakodin 
johtokunnasta ja esitti tilalleen Haapsaarta. 
Myös Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja 
terveysturvayhdistyksessä oli paikka 
toimeliaalle miehelle kuin myös Oulun seudun 
Mäntykoti ry:ssä. 
 

Maailmassa monta on hupaisaa asiaa. 
 
 
 
 

 
 
 
 
2000-luvun kärkihankkeet 
 
Jorma Haapsaaren työpareina Sirpa 
Salmivaaran jälkeen olivat STKL:stä myös Kari 
Matela ja edelleen työtään jatkava Anne 
Mustakangas-Mäkelä. 
 
Monien muiden työtehtävien joukosta 
Kumppanuuskeskuksen kehittäminen ja 
Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskes-
kuksen (POSKE) toiminnan käynnistäminen 
nousivat 2000-luvun kärkihankkeiksi 
Haapsaaren työuralla. 
 
Haapsaaren mieltä lämmittää, että järjestöjen 
tekemä ehkäisevä työ on nyt ymmärretty ja 
vaikkei se suoraan tilaaja-tuottaja-malliin 
istukaan julkinen sektori tunnistaa sen. 
Järjestöjen tekemä työ; vertaistuki, 
tukihenkilötoiminta, vapaaehtoistyö jne. 
sisältävät vahvasti ehkäisevän työn 
elementtejä ja näin ollen lisäävät yksilöiden 
hyvinvointia. 
 
Ehkäisevän työn rakenteiden kehittämisessä 
olisi kärkihanketta Oulun seudulle, mutta 
Haapsaari jättää pallon nuoremmille. 
 
Elämä on elämistä varten 
 
Vahvalla työorjentaatiolla varustettu 63-vuotias 
Jorrma Haapsaari on helpottunut päätök-
sestään jäädä eläkkeelle. Nyt on hyvä sauma, 
kun Kumppanuuskeskuksessakin on kaikki 
hyvällä mallilla, hän huokaisee. Haapsaari 
aikoo olla eläkkeelläkin aktiivinen kan-
salaistoimija. Salaperäisesti hän toteaa 
aikovansa kehittää itseään, mutta suuntaa hän 
ei paljasta. Järjestöissä toimin niin kauan kuin 
tarvitaan, Haapsaari naurahtaa. 

 



 

OULUN SEUDUN ASTMA- JA ALLERGIAYHDISTYKSEN RETKI 
HAAPARANTAAN JA IKEAAN! 

 
La 19.4.2008 kello 9.00 lähtö Oulun Linja-autoasemalta, paluu 
noin klo 17.00. 

 

50 ensimmäistä ilmoittautunutta mahtuu mukaan. 

 

Hinta 10 � /hlö, sisältää matkan. Maksu tulee olla maksettuna 
yhdistyksen tilillä 574136-241803 29.3.2008 mennessä. 

Tiedustelut p. 370 634, astmajaallergiayhdistys@oulu.suomi.net 

 

Tulethan tuoksutta! 

 

Ilmoittautuminen yhdistyksen toimistolle 27.3.2008 mennessä. 

 



Yksi kertomus tuhansien joukosta: Osa 1 
Teksti: Olavi Salminen 
 
 
Kertomus omasta sairastumisestani ja elämäs-
täni sairastumisen jälkeen. Tämä kertomus on 
vain yksi noin 14000:sta aivoveren-
kiertohäiriötapauksista vuonna 2003. 
 
Vuonna 2003 täytin 50-vuotta ja kävimme 
vaimoni kanssa  juhlistamassa tapahtumaa 
ihan ulkomailla asti, Latvian Riikassa. Olimme 
reissussa aivan kahdestaan, vaimoni ja minä. 
Reissu oli ensimmäinen jolla ei ollut lapset 
mukana. Onni loisti molempien kasvoilta kun 
astelimme kaupungin katuja ilman huolen 
häivää ja ajatukset oli lennokkaita kahden 
kesken tulevista lomamatkoista haaveillessa ja 
ihanasta tunteesta, että jatkossa voimme 
käyttää yhä enemmän aikaa toisillemme. 
 
Riikan matka ja juhliminen päättyi ja jatkoimme 
arkista vaellustamme kumpikin omilla toimil-
lamme, aamulla töihin ja kouluun ja illalla hetki 
TV:n ääressä ja nukkumaan. Tätä rataa kesti 
noin kolme kuukautta. Syksy oli ollut sateinen 
ja synkkä eikä joulukuussakaan lumi 
näyttäytynyt. 
 
Lähdin aamulla taivaltamaan polkupyörällä 
tuttua kahden kilometrin työmatkaa, joka nyt oli 
tihkusateen kyllästämä ja pimeä katuvaloista 
huolimatta. Lähtö oli tavallinen, lähdin ennen 
vaimoa ja lapsia. Ainoa asia oli, että otin pari 
särkytablettia taskuuni, koska oli jokin joka 
tuntui hieman kuin kovenevalta päänsäryltä. Ei 
muuta kuin matkaan, ja ensimmäiset mäet ja 
eka alikäytävä tuntui ihan tavalliselta, ei mitään 
erityistä ja ei muuta kuin laskemaan toista 
alikäytävän mäkeä suoraan junaradan alle. 
Alamäessä vielä tervehdys edellisen työpaikan 
työkaverille, joka tuli vastaan ja sitten 
kipuamaan ylöspäin mäkeä. Mutta mitä minun 
pyöräni oikein oikuttelee, onko ketju jotenkin 
jäässä, vaihteetkin reistailee? Eihän tästä tule 
mitään kun hapen saantikin alkaa tällaisessa 
sumussa reistailemaan. No, mitäpä siitä, ei 
muuta kuin pyörän viereen ja taluttamaan 
pyörää ja sitten, ei kun mäenpäältä kirimään 
menetetty aika kiinni. Kumma kyllä hapen-
saanti vain heikkenee ja ei auta vaikka pää on 
jo pyöräntangon päällä. Nostan pyörän pois 
pyörätieltä ettei se häiritse muita kiireisiä 
kulkijoita. 

Kukaan ei vaivautunut kysymään, onko kaikki 
Ok! 
 
Pyörä oli siististi pystyssä nurmikolla jonne 
minäkin sitten istahdin, mutta olo ei parantunut. 
Ymmärsin kuitenkin kömpiä, ei sitä kävelemi-
seksi oikein voinut sanoa, pyörätien vieressä 
olevan katuvalon juureen kököttämään, 
siinäkään vaiheessa ei kukaan kiireinen 
joutanut kysymään mikä vaivaa, ilmeisesti olin 
humalaisen ”kirjoissa”. Kaivoin puhelimen 
taskusta, mutta sekin oli mielestäni saanut 
kosteutta koska en nähnyt siitä kuin hiipuvaa 
valoa no ei auttanut kuin alkaa ahdistella 
ohikulkevia ihmisiä ja lopulta siihen seisahtui, 
joku joka oli vasta muuttanut paikkakunnalle ja 
pyysin häntä soittamaan apua. Kännykän 
käyttö oli häneltä vielä opettelematta joten 
pyysin jo hyvin sammaltavalla puheellani, että 
hän ottaisi kiinni jonkun joka voi soittaa joko 
minun tai omalla puhelimella apua. 
 
Ja niin asia alkoi edistyä. Kempeleessä on yksi 
radan alikäytävä pyörille ja jalankulkijoille. 
Kuitenkin jouduimme odottamaan, vaikka 
kuinka kauan, kun 300 metrin päässä oleva 
pelastusyksikkö kävi ensin tarkistamassa 
väärän alikulun. Aika alkoi tuntua jo hälytyksen 
tehneistäkin pitkältä ja lupasin jo heidän lähteä, 
mutta he odottivat kärsivällisesti, että 
ambulanssi tuli. 
 
… jatkuu JP-lehden numerossa 2/2008 

 

- Aivorungon tukoksesta on seurauksena 
yleensä neliraajahalvaus ja puhekyvyn 
menetys, jos tukos pääsee liikkumaan 
pikkuaivojen suuntaan on seurauksena 
kuolema. 
- Aivoverenkierron häiriöistä johtuva 
halvaantuminen vie mennessään jo opittuja 
taitoja joita sairastunut voi luulla 
hallitsevansa edelleen ja tämä tuo haasteita 
niin potilaalle kuin läheisille yksi suurimmista 
tällaisista on esimerkiksi 
kommunikaatiovaikeudet eli potilas 
menettää puhekyvyn puhe kyllä säilyy ja 
potilas olettaa sanovansa oikein mutta 
kuulija ei niitä välttämättä ymmärrä. 
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Kevään 2008 vertaisryhmät 
ja taidepiiri 

�
�
���� klubiklubiklubiklubi    
- vertaistukea pomolta pomolle – 
 
Pomoklubi on tarkoitettu henkilöille, joilla on Vpl:n mukainen henkilökohtainen 
avustaja. Iltojen emäntänä toimii Sisko Sergejeff 
 
Kevään aikataulu: 
ma 3.3., ma 7.4., 5.5. ja 2.6. kello 17.00 – 19.00, Isokatu 47, Oulu 
Ilmoittautumiset 08 - 335 120 tai marjut.korjola (at) kynnys.fi 
 

 
TAIDEPIIRI KEVÄÄLLÄ 2008 
 
la 29.3., la 12.4., la 5.4., la 3.5., la 17.5. 
Kumppanuuskeskus, Isokatu 47, Oulu 
Ohjaaja:  taiteilija/kuvaamataidon opettaja Maria 
Manninen 
Hinta: 35 � /hlö 
Ilmoittautuminen:  to 20.3. mennessä 
puhelin 08 - 335 120 tai marjut.korjola (at) kynnys .fi 

 
 

Nuorten Eläkeläisten tapaaminen 
 
Oletpa sitten eläkkeellä vamman tai pitkäaikaissairauden vuoksi 
kutsumme Sinut Nuorten Eläkeläisten yhteiseen tapaamiseen. 
 
Aika: maanantai 10.3.08 kello 17.00 - 20.00 
Paikka: Kumppanuuskeskus, Isokatu 47, Oulu, 
Monitoimisali 0-kerros 
 
Ilmoittautumiset: viimeistään perjantaina 7.3.08 
Helenalle 050 - 404 2767, helena.hautala (at) elisanet.fi, ilmoitathan mahdolliset 
ruoka-aineallergiasi. 
 
Tervetuloa tapaamiseen 



 
 

 
JÄRJESTÖTIETOHANKE 
Tietoteknologia järjestöosaamisen välineeksi –projekti 
 

Tietotekniikkakoulutusta sosiaali- ja terveysjärjestöissä 
toimiville vapaaehtoisille ja ammattilaisille 
 

 
TIETOISKUT TIETOTEKNIIKASTA 
 
Paikat ja aikataulut 
Kumppanuuskeskus, Isokatu 47, Oulu 
kahvihuone, 4. krs: 19.3., 26.3., 2.4., 9.4., 16.4., 23.4. klo 9.00- 9.20 
monitoimisali, 0 krs: 31.3. klo 9.00 – 10.00 
  
Tarkoitus  
Opetellaan hyödyntämään Microsoft Wordin laajoja tekstinkäsittely ominaisuuksia, 
tutustutaan lisää Windows XP käyttöjärjestelmään ja saadaan ajankohtaisia 
tietotekniikka vinkkejä. 
 
Ilmoittautuminen  
ppsotu (at) mail.suomi.net 
 
Kouluttaja  
FM Saara Pajunpää 
saara.pajunpaa (at) baanamail.fi 
 
TEKSTINKÄSITTELYN PERUSKURSSI 
 
Aika  ma 14.4., ke 16.4. ja ma 21.4.08 kello 18.00 – 20.30 
Paikka  Oulun kaupunginkirjasto, pääkirjasto, mikroluokka, 

Kaarlenväylä 3, Oulu 
Hinta  kurssi on maksuton 
 
Kurssilla käydään läpi Microsoft Wordin avulla tekstinkäsittelyn perusteita 
yhdistystyön näkökulmasta. Kurssilla ei edellytetä aikaisempaa tietokoneen 
käyttökokemusta. Kurssin jälkeen käyttäjä osaa tehdä kokous kutsut ja pöytäkirjat 
tietokoneella. 
 
Ilmoittautuminen  
ppsotu (at) mail.suomi.net 
 
Kouluttaja  
FM Saara Pajunpää 
saara.pajunpaa (at) baanamail.fi 



OULUN SEUDUN VAMMAIS- JA KANSANTERVEYSTYÖN JÄRJESTÖ T RY:N 
JÄSENYHDISTYKSET HELMIKUU 2008 

 
Diabetes,- munuais- ja maksapotilaat 

Oulun Diabetesyhdistys ry 
08 - 311 4033 Petri Hanhela 
oulun.diabetesyhdistys (at) mail.suomi.net 

Pohjois-Suomen Munuais- ja Maksayhdistys ry 
0500  685 795 Saara Lassila  pj. 
info (at) pohmus.fi 
 

Hengityselinsairaat ja allergiset 
Oulun Seudun Hengitysyhdistys ry 
08 - 534 3600 Arja Huhtanen pj. 
oulunseudun.heli (at) mail.suomi.net 

Oulun seudun Astma- ja allergiayhdistys ry 
Puh/Fax: 08 - 370 634 Marjut Savuoja toiminnanjoht. 
astmajaallergiayhdistys (at) oulu.suomi.net 
 

Muhoksen Hengitysyhdistys ry 
0400 520 131 Aila Väisänen pj. 
aiva (at) baanamail.fi 
050 327 9713 Mirja Karjalainen, jäsenasiat, lomaosakkeet  

 

Syöpäpotilaat 
Pohjois-Suomen Syöpäyhdistys ry 
010 249 1100/toimisto 
Pertti Taimisto toiminnanjohtaja 
pertti.taimisto (at) pssy.org 

Pohjois-Suomen Syöpäyhdistys ry/Oulun osasto 
0440 926 400 Tuovi Kiviniemi pj. 
tuovi.kiviniemi (at) dnainternet.net 

Neurologiset sairaudet 
Kymmenen virran MS-yhdistys ry 
044-523 1515 Marja-Leena Huovinen toiminnanjohtaja 
mleena.huovinen (at)baanamail.fi 
040 720 7126 Seija Junes, pj. 

Oulun seudun MS-yhdistys ry 
Sakari Murtovaara pj. 
sakari.murtovaara (at) oulu.fi 
 

Oulun läänin lihastautiyhdistys ry 
08 – 370 102, 040 540 8424 Kimmo Lamminpää, siht. 
gipe (at) iki.fi 
 

Oulun Seudun Dementiayhdistys ry 
08 - 332992, 040 716 1401 Paula Ylikulju 
paula.ylikulju (at) osdy.fi 
 

Oulun Seudun CP-yhdistys ry 
08 - 342 177 Antero Jurvanen pj. 
antero.jurvanen (at) ccc.fi 
 

Oulun seudun ADHD-yhdistys ry 
040 833 4237 Helena Pakkanen pj. 
adhd (at) netti.fi 
 

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistys ry 
044 5316773 toimisto 
pohjois-suomen.parkinson-yhdistys (at) baanamail.fi 
 

Oulun läänin Autismi- ja Aspergeryhdistys ry 
044 330 1073 Saara Pajunpää pj. 
info (at) oulunautas.suomi.net 
 

Pohjois-Pohjanmaan Epilepsiayhdistys ry 
044 287 1136 Auli Kipinä pj. 
pp.epilepsia (at) luukku.com 

Pohjois-Pohjanmaan aivohalvaus- ja afasiayhdistys ry 
040 584 2729 Olavi Salminen 
olavi.salminen (at) pp3.inet.fi 
 

Oulun Seudun Aivovammayhdistys ry 
044 573 3278 Annamaria Marttila pj. 
eila.aro (at) mail.suomi.net 

 

Aistivammajärjestöt 
Oulun Kuurojen Yhdistys ry ja Oulun kuurosokeiden kerho 
050 540 2526 (TEKSTIVIESTIT), Leila Rytimaa 
leila.rytimaa (at) hotmail.com 

 
 
 
 

Oulun Seudun Kuulovammaiset ry 
044 552 1448 Virpi Miikki pj. 
virpi.miikki (at) suomi.net 
 

Oulun Kuulovammaisten Lasten Tuki ry 
040 769 5378 Arja Törrönen pj. 
arja.torronen (at) mail.suomi.net 
040 542 2944 Sanna Loukusa siht. 

Pohjois-Pohjanmaan Näkövammaiset ry 
08 - 311 5653 
yhdistys (at) ppnry.net 
 

Pohjois-Suomen Glaukoomapotilaat ry 
08 - 557 3679 Olavi Kylmänen siht. 
 



OULUN SEUDUN VAMMAIS- JA KANSANTERVEYSTYÖN JÄRJESTÖ T RY:N 
JÄSENYHDISTYKSET HELMIKUU 2008 

 
Tuki- ja liikuntaelinjärjestöt 

Kynnys ry/Oulun itsenäisen elämän keskus 
Puh/Fax: 08 - 335 120 Marjut Korjola aluesihteeri 
marjut.korjola (at) kynnys.fi 

Oulun Invalidien Yhdistys ry 
08 – 530 1026 Kari Siponen 
kari.siponen (at) ouluninvat.inet.fi 
 

Oulun Reumayhdistys ry 
08 – 311 5048 toimisto  
0400 586 036 Jorma Inkamo pj. 
oulunreuma (at) yhdistys.suomi.net 
 

Pohjoisen Luut Lujiksi ry 
08 - 313 2284 Jorma Heikkinen 
jorma.heikkinen (at) odl.fi 

Pohjois-Suomen reumalapset ja -nuoret ry 
08 - 5307 101 Auli Suorsa 
auli.suorsa (at) suomi24.fi 
 

Oulun seudun selkäyhdistys ry 
08-542 5220, 040 524 5809 Kalevi Stenbacka pj. 
kaleste (at) netti.fi 
  

Mielenterveysjärjestöt 
Haukiputaan Yhdessä yhdistys ry 
08 - 556 5225 
toimisto (at) haukiputaanyhdessa.net 

Hyvän mielen talo ry 
044 311 4160, neuvonta 
044 311 4140, mielenterveysneuvonta 
info (at) hyvanmielentalo.fi 
 

Mielenvireys ry 
041 548 5177, toimisto Anja Kaarlela pj. 
041 454 8261 Aija Syväkangas toiminnanjohtaja 
aija.syvakangas (at) gmail.com 
 

Oulun seudun mielenterveysseura ry 
Oulun Kriisikeskus 
08 - 312 0611 toimisto 
osms (at) mail.suomi.net 

Ihopotilasjärjestöt 
Oulun Seudun Atopiayhdistys ry 
045 363 4450 Pasi Holopainen pj. 
paholopainen (at) luukku.com 

Pohjois-Pohjanmaan Psoriasisyhdistys ry 
040 582 6537 Olli Juujärvi pj. 
olli.juujarvi (at) pp.nic.fi 
 

Keliakiapotilaat                    Avanne- ja vast aavasti leikatut 
Oulun seudun keliakiayhdistys ry 
040 701 2501/yhdistys, Jarmo Virtanen pj. 
oulu.keliakia (at) luukku.com 

Oulun Seudun Ilco ry 
08 - 333 848, 040 555 9190 Marja-Leena Oikarinen siht. 
mloikar (at) luukku.com 
antti.salminen (at) koti.finnet.fi, pj. 

Kilpirauhaspotilaat                     Kehitysvamm aiset 
Oulun Seudun Kilpirauhasyhdistys ry 
045 127 1940 Liisa Pyrrö pj. 
liisa.pyrro (at) mail.suomi.net 
 

Oulun kehitysvammaisten tuki ry 
050 467 0572 
oketuki (at) elisanet.fi 
 

Sydänpotilaat 
Oulun Sydänyhdistys ry 
08 – 557 1088 Markku Ikäheimo pj. 
markku.ikaheimo (at) oulu.fi 
 

Oulun Uusi Sydänyhdistys ry 
08 -  333 560 Jaakko Jääskeläinen pj. 
040 563 7089 Simo Jääskeläinen 
ousy (at) luukku.com 

Vammais- ja kansanterveystyöhön läheisesti liittyvä t 
OULUN VALIDIA-PALVELUT OY 
040 509 6605 Jouni Qveflander vapaa-ajan ohjaaja 
jouni.qveflander (at) invalidiliitto.fi 

Irti Huumeista - Oulun Seutu 
040 590 4292 Sanna Sauvola, aluevastaava 
oulu (at) irtihuumeista.fi 
 

Kempeleen kunnan vammaisneuvosto 
Kimmo Kylmäluoma pj. 
kimmo.kylmaluoma (at) kempele.fi 

Oulun seudun omaishoitajat ja läheiset ry 
08 - 882 1690 
040 526 8105 Marja-Liisa Kuukasjärvi siht. 
marjaliisa.kuukasjarvi (at) omaishoitajat.inet.fi 

Oulun seudun Yksinhuoltajat ja Yhteishuoltajat ry 
044 590 0511 Erika Mannila pj. 
osyyyhdistystt (at) gmail.com 

Oulun Seudun Meniere-yhdistys ry 
0440 926 400 Tuovi Kiviniemi pj. 
tuovi.kiviniemi (at) dnainternet.net 
 

Muutokset yhteystietoihin: tiedotus (at) vamjaka.ne t 



 



10 –VUOTTA SELKÄTYÖTÄ  OULUSSA  
 
 
 
 
Oulun Seudun Selkäyhdistys viettää kuluvana vuonna 10-vuotista taivaltaan. 
 
Selkäsairaudet kasvavana kansanvitsauksena on tällä hetkellä muiden tuki- ja liikuntaelinsairauksien 
kanssa toiseksi suurin ryhmä nykyhetken tilastoissa. Suurin sairausryhmä ovat mielen-
terveysongelmat ja niihin liittyvät muut syyt. 
 
Oulussa selkäsairaiden ihmisten aktivoituminen alkoi v.1998, kun perustettiin Oulun Seudun 
Selkäyhdistys ry (OSSY). Käynnistämisestä tähän päivään on tapahtunut paljon. Käytännössä 
jäsenkenttämme on koko Pohjois-Suomen kattava. Olemme Suomen Pohjoisin selkäyhdistys. 
Yhdistys on kasvanut viime vuosina yli 300 jäsenen suuruiseksi selkätyön tekijäksi paikallistasolla. 
 
Keskusjärjestömme Selkäliitto on toki jo ehtinyt 20 vuoden ikään janiin ikään viettää synttäreitä tänä 
vuonna. Liitto on päättänyt pitää tänä vuonna syyskokouksensa Oulussa. 
 
Yhdistys pyrkii toiminnassaan tekemään valistustyötä selkäsairaille avun saamiseksi. Kuntoutus 
yhtenä toimintamuotona on merkittävä ja sen ohella vertaistuki. 
 
Omaa kuntoutustoimintaa on tällä 
hetkellä yhdessä Oulun 
Reumayhdistyksen kanssa allas-
voimistelun merkeissä sekä omana 
toimintana selkäryhmänkuntouttava 
jumppa. 
 
Yhdistyksen keskeisenä ta-voitteena 
on saada toiminta hajautettua ja 
aktivoitua muuallekin Pohjois-
Suomeen lähinnä Rovaniemelle ja 
Kajaaniin. Toisena merki-ttävänä 
tavoitteena on saada selkäneuvojan 
toimi Pohjois-Suomeen, jonka toi-
mipaikkana olisi Oulu. 
 
Juhlavuotenaan yhdistys tulee ole-
maan esillä monin tapahtumin joista 
myöhemmin tarkemmin yhdistyksen 
koti-sivuilla:  
 
 
www.oulunseudunselkayhdistys.com 



                                              KAMALAT ÄIDIT 
– VERTAISTUKEA MURROSIKÄISTEN LASTEN ÄIDEILLE –HANKE 
                                           Oulun  NNKy ry, Isokatu 15, 90100 Oulu 
 

Kevään 2008 tapahtumia 
 
Äititreffit 
 
paikka: Oulun NNKY, Isokatu 15 
 
7.4. klo 18 – 20   Kuinka äitinä suojelen lasta liian aikaiselta päihteiden käytöltä, nuorisokouluttaja                                              
                            Minna Hyötylä 
                            avoin tilaisuus, kahvia/teetä tarjolla 
 
22.5. klo 18 -20   Elämän tuulet ja äitinä olemisen tunteet, kouluttaja Eija Jaakola 
                             avoin tilaisuus, kahvia/teetä tarjolla 
 
Äitien juttutupa 
paikka: Oulun NNKY, Isokatu 15 
 
Kevään kokoontumisajat ovat: 28.1., 25.2., 31.3., 28.4., 26.5., klo 18 - 20 
Jos olet ollut vertais- tai jossain muussa äitiryhmässä, ja haluat jatkoa tapaamisille, tule Juttutupaan. 
Avoin tilaisuus, keskustelua, kahvittelua.  
 
Ruusut ja piikit – rentoutusterapiaa äidin iloista ja suruista, rentoutusterapeutti (SRT)Taija Hemminki 
paikka: Öbergin talo, Kirkkokatu 5 
 
18.4. klo 18- 21    max 12 hlöä/ryhmä 
19.4. klo 10 – 13  max 12 hlöä/ryhmä 
osallistumismaksu 5 �  (sis.mehu-keksi-tarjoilun) 
ilmoittautuminen 11.4. mennessä: projektikoordinaattori Arja Ilvesviita GSM 0400138754, 
email:arja.ilvesviita@co.inet.fi 
 
Äitien vertaisryhmä alkaa 11.2. Ryhmä on täynnä. 
 
Uusia vertaisryhmiä perustetaan tarpeen mukaan. Ryhmissä käsiteltäviä aiheita ovat olleet mm. 

- rajojen asettaminen, miten ja minkälaisia 
- kotiintuloajat eri-ikäisillä lapsilla 
- nuori ja internet 
- miten äitinä jaksan murrosiän ”myrskyissä” 

Mitä aiheita Sinä ehdottaisit? 
 
Jos olet murrosikää lähestyvän tai jo murrosikään ehtineen lapsen äiti, ja haluat tavata muita samanikäisten 
lasten äitejä, ota rohkeasti yhteyttä. Ryhmä kokoontuu 8 kertaa, tapaamiset joka kolmas viikko.  Ryhmä 
saadaan kokoon jo viidellä osallistujalla. 
 
                            
  

                                                        



OMAISHOITOPERHEEN KOKONAISVALTAISTA TUKEMISTA 
Hyvät käytännöt ja palveluohjaus omaishoitajien arj en tukena –projekti, 

CARERI 
 
 
Omaishoidon tukijärjestelmään on viime 
vuosina tehty monia muutoksia. Tästä syystä 
tarvitaan monipuolista ohjausta otettaessa 
uutta järjestelmää käyttöön sekä seurattaessa 
järjestelmän toimivuutta omaishoitoperheiden 
kannalta. Tarpeellista on myös levittää tietoa 
niistä hyvistä tukemisen käytännöistä, joita 
monissa kunnissa on kehitetty ja kehitetään.  
 
Sosiaali- ja terveyspalveluita tuottavat julkisen 
sektorin lisäksi lukuisat järjestöt ja yksityiset 
tahot. Palvelujärjestelmän hajanaisuus, riit-
tämättömyys ja alueelliset erot tekevät 
palvelujen hallinnan ja saannin hankalaksi. 
Palvelujärjestelmään liittyvä tiedontarve onkin 
kasvanut viime vuosina huimasti. 
Omaishoitajat joutuvat usein käytännössä toi-
mimaan läheisilleen ja itselleen sopivien 
palveluiden etsijöinä, koordinoijina ja järjes-
telijöinä. Tiedon hallinta haasteellisessa 
omaishoitotilanteessa voi olla omaishoitajalle 
mahdotonta ja johtaa uupumukseen. Oikein 
ajoitetulla riittävän intensiivisellä palve-
luohjauksella voidaan tukea ja auttaa koko 
perhettä sekä ehkäistä uupumusta.  
 
Omaishoitajat ja Läheiset –Liitto ry:n koor-
dinoiman Careri –projektin edeltäjän, Hyvä ja 
laadukas palvelukokonaisuus tukemassa 
omaishoitoa –projektin, Bikva-haastatteluissa 
koottiin omaishoitajien arkea tukevia 
kehittämisehdotuksia. Lisäksi projektin toi-
mesta kerättiin yhteen omaishoitajia tukevia 
hyviä käytäntöjä ja työstettiin laatukriteerejä 
hyvälle tukemiselle. Projektissa koottu tieto on 
julkaistu Omaishoidon laatuperheenä omilla 
nettisivuilla, www.hyvajalaadukas.fi. Sivustolta 
löytyvät ”Hyvä omaishoitajan tukeminen” –
käsikirja, joka sisältää laatukriteerit pal-
velukokonaisuuteen kuuluville palveluille sekä 
omaishoidon tuen tarvetta arvioivan mittari-
kokonaisuus, materiaalipankki ja hyviä käytän-
nön esimerkkejä omaishoitajan tukemisesta. 

Careri –projektin tavoitteena on juurruttaa ja 
levittää sitä edeltäneen projektin saavutuksia 
laajempaan käyttöön koulutuksen ja tiedo-
tuksen keinoin.  
 
Careri -projektin avulla pyritään lisäämään 
tietoisuutta ja ymmärrystä omaishoitotilanteen 
vaikutuksista perheen arjen elämään ja näin 
tukemaan ja vahvistamaan omaishoitoperheen 
arkea ja toimintavoimaa. Hankkeessa tehdään 
sekä valtakunnallista että paikallista kehit-
tämistyötä yhteistyössä kuntien, kun-
tayhtymien, järjestöjen, seurakuntien ym. 
tahojen ammattilaisten sekä omaishoitajien, 
alan opiskelijoiden ja vapaaehtoisten kanssa 
mm. toteuttamalla erilaisia koulutuksia, 
seminaareja ja työkokouksia sekä tuottamalla 
materiaalia. Lisäksi kehitetään ja kokeillaan 
tietotekniikkasovelluksia, jotka auttavat pro-
jektissa mukana olevien tahojen verkos-
toitumista ja edistävät sekä omaishoitajan että 
häntä tukevien ammattilaisten tai vapaa-
ehtoisten tiedonsaantia. Kehittämistyö koh-
dentuu erityisesti seuraaviin osa-alueisiin: 
omaishoitajaa tukeva palveluohjaus, hoito- ja 
palvelusuunnitelma hoidon jatkuvuuden 
tukena, arviointimittaristo hoito- ja palve-
lusuunnitelman tekemisen tukena, omais-
hoidon strategia, hoivaa tukeva kotiympäristö, 
hyvä tilapäishoito sekä omaishoitoperheen ja 
ammattilaisen hyvä kohtaaminen. 
 
Lisätietoja Careri –projektista: 
Marjut Välikangas 
projektisuunnittelija 
Omaishoitajat ja Läheiset –Liitto ry 
s-posti marjut.valikangas (at) omaishoitajat.fi 
puh. 020 7806 570 
www.omaishoitajat.fi 
www.hyvajalaadukas.fi 
 
 



�������������������������������������������������
�
�������

	�������� !"	�����!	

���#	$!		���	$�	���� 	������	$�������	����$%����������!���		�		

	 �
��������������������������	
��
���

���
����������� ����������������������������������

�����������	��� ���
�������
����������
�����
�

������
������������


� �
������������
�����
��
�������������
������������� � �
!��"�������������#�!��$�%�����������#�!����$������� ����#�!��&�"�����������'�

�
������ $ !



	 �����������
������	
���
#��������	����������������� ���������������������������
�������

��
�����������
������������
������������������
������� ������
������������(�������#�������$�������$�%�����
���������
)*
����+�
�
,�������
��
��,
������������

�����������	��������� ���#��!���-���������.�%���-�%�#�!�����%�������.�%��
�-�%�#�!���"�$�������.�%���-�%��#�!�����"�������.�% ���-�%� �
�
&�'��������������� �� ����
�

����������
���������
��
��������������
������$&����$$�-&"%�

�
�������'����� �/�	
������


����
��

�����������
	������
��������� ��#������������
����
��
��������
�
�
�������	
�����������
���
���(0��1,,0�����������
�����%��������������
������� �
��
!��
����2��,�
��������
�����
�������������� ������� ����
������'���
 
�����
��������������������

��
��
���������
����
 
����'�
3�1�4,(5!2��"��%&��&%.�67
�����
���-�����������������$�$������


�����������������
����%���������������$�%������


������������
��
��������������
����������
������������
����������
� ���
���������� �

��������������������������� ���������������
��������
���
��������������$�������� ������
��������
�
1�������������
���
���������
���
����������������
� ����#��������������
��8����
���


��
�

����������� ����
(��������#�������������������
�����
0�
��������������
��
����
�����

��9��
���
�������$ ���%�%�"���
!��.���������.���#�!�������������.��� �
�

�������'�����'�����&�'��������� �����"�%�������%��&�
1
����3������



��:����������
���
�����
�������
0�
��������
��
�����%��

��
���������
	���
����:��� �
������������	
�����
(�����������$$��-���&�&� �

�������'�����&��������� ����()*+*�����,-�,. �
3��������������������
������

�����
,
�����������������������#�4���������.�
0�
��������
��
���%�$��

��
�����
5�����������$$�"-���"��� �

�������

	���������!"	�����!	

���#	$!		���	$�	����	� ������#�!��
��

	/�



YKSINHUOLTAJIEN JA YHTEIS HUOLTAJIEN LIITTO  
                  TIEDOTTAA 
 

�����������	
����������
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������������������
� ���������������
Tarvitsemme Sinua, sinä lapsista ja nuorista sekä heidän elämästään kiinnostunut 
kaveriaikuinen. Iältäsi voit olla minkä ikäinen tahansa, nainen tai mies, kunhan olet 
aikuinen ja jaksat olla kiinnostunut lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Koulutamme uudet 
kaveriaikuiset tehtäväänsä kurssilla, jonka kesto on 10 tuntia. Kurssi toteutetaan 
viikonlopputoteutuksena, perjantai-iltana 15.2.08 klo 17.00 - 20.00 jatkuen lauantaina 
16.2.08  klo 10.00 - 17.00. Kurssille otetaan max 12 henkeä. Ilmoittaudu mukaan! 

 

LASTEN ERORYHMÄT - lapsille suunnattu  eroryhmätoim inta 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

�

 
 
 
 
 
 
Eroteemaloma Haukiputaalla 14.7 – 19.7.2008 
Paikka: Lomakoti Onnela 
Loma on lapsiperheloma, jonka aikana aikuisilla on mahdollisuus osallistua Fisherin eroseminaariin, joka 
kokoontuu päivittäin 3 tuntia. Tänä aikana lapsille on järjestetty hoito. Loman hinta aikuisille 20 euroa 
hlö/täysihoitovrk, lapset 5-15v 5� / hlö/ täysihoitovrk alle 5v maksutta. 
Lomahakemus tulee täyttää huolellisesti. Hakemus:  http://www.lomakotien-liitto.fi/lomat Lomahakemukset 
käsitellään luottamuksellisesti. Hakemuslomake palautetaan täytettynä 15.5.2008 mennessä osoitteella. 
Yksinhuoltajien ja yhteishuoltajien liitto ry. Pohjois-Suomen aluetoimisto 
Aluepäällikkö Ulla Sauvola Isokatu 47 90100 Oulu 

 
ILMOITTAUTUMISET JA LISÄTIEDOT 050 342 2185 TAI ulla.sauvola@yyl.fi  
 

Leikki -ikäiset 5 -7 v 
Kumppanuuskeskus. Isokatu 47.Oulu. 
Kokoonnumme katutasossa. 
La 5.4.2008 klo 10.00 – 13.00 
Ryhmä on maksuton. 
Ilmoittautumiset 31.3.2008 mennessä 
ohjaajalle. 
 

Kouluikäiset 7 -12v  
Kumppanuuskeskus. Isokatu 47.Oulu. 
Kokoonnumme katutasossa. 
Pe 9.5.  klo 16.00 - 18.00 jatkuen la 10.5. 2008  
klo 10.00 - 16.00 
Lounas+välipalamaksu 8 � . 
Ilmoittautumiset 5.5.2008 mennessä ohjaajalle.  

TUKEA AVIO- TAI AVOERON KOKENEILLE- AIKUISTEN FISHE R- EROSEMINAARI  

Aika: Tiistaisin klo 18.00 - 20.30 ajalla 26.2.2008 - 29.4.2008 

Paikka: Kumppanuuskeskus, kokoustila Isoseppä. Isokatu 47 90100 Oulu  

Kurssille otetaan korkeintaan 12 osallistujaa, hinta 120 �  (voi maksaa 1-4 erässä) Ilmoittautumiset: 
21.2.2008 mennessä puh 050 342 2185  tai sähköpostiosoitteeseen: ulla.sauvola@yyl.fi 
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Aloitamme uuden ���������	
��  kevään 2008 aikana. Muisku-ryhmä on 
tarkoitettu muistisairautta sairastavalle sekä hänen läheiselleen. Ryhmätoiminta on 
maksutonta! 
 
������  on muistikuntoutusta, vertaistukea, keskustelua, liikuntaa 
ja mukavaa yhdessäoloa ynnä muuta, kestää n. 3 tuntia/kerta.  
Tiedustelut ja ilmoittautumiset:  
Oulun Seudun Dementiayhdistys ry / Muisti-parkki 
Ulla Kaikkonen puh. 044–033 2668, Aila Rahtu puh. 040–865 5689 
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Haluatko pitää huolta muististasi ja saada samalla uusia ystäviä? 
Järjestämme toiminnallista vertaisryhmätoimintaa 

yksinasuville muistiongelmaisille  eri puolilla Oulun kaupunkia. 
Toiminta on maksutonta. Ryhmissä on vielä tilaa! 

 
Lisätiedot: 

Muistiverkko-projekti 
Toimintaterapeutti Maaret Meriläinen 040–5209 172 

Sosionomi Miia Kammonen 040–5209 173 
etunimi.sukunimi@osdy.fi 

 
Infoilta 27.3 klo 17 aiheena HOITOTAHTO 
Oulun kaupungin kirjasto, Pakkalansali, Kaarleenväylä 3,Oulu 
Aiheesta on puhumassa Alzheimer-keskusliiton aluetyöntekijä Virva 
Ryynänen 
 
NEUROVIISUT 10.3 klo 17 
Kumppanuuskeskus, Isokatu 47. Tule kuulolle!  
 
KUINKA DEMENTOIVA SAIRAUS VAIKUTTAA PARISUHTEESEEN 
JA SEKSUAALISUUTEEN. 
16.5.2008 klo 17  
Aleksinkulma, Aleksanterinkatu 9 
Aiheesta alustamassa Ulla Eloniemi-Sulkava, vanhempi tutkija, FT, 
Vanhustyön keskusliitosta 
 
Tilaisuuksiin on vapaa pääsy. 
 
Yhteystiedot: Oulun Seudun Dementiayhdistys, Pakkahuoneenkatu 15 A 
5, 90100 Oulu p. 044–033 2992,  www.osdy.fi 



LIIKUNTA-AVUSTAJAKORTILLA TUKEA LIIKUNTA-
HARRASTUKSEEN 
 
Liikunta-avustajakortilla avustaja maksutta mukaan liikkumaan 
 
Vammaisten ja pitkäaikaissairaiden liikuntapalvelujen saavutettavuutta halutaan 
helpottaa liikunta-avustajakortin avulla. Korttia näyttämällä avustajaa tarvitseva voi 
ottaa oman liikuntaharrastuksen mahdollistamiseksi maksutta mukaan yhden avustajan 
Oulun kaupungin liikuntapaikoille. 
  
Liikunta-avustajakortti tukee etenkin niiden henkilöiden liikunnan harrastamista, joiden 
vamma ei välttämättä näy ulospäin ja joiden avustajan tarve ei siten ole palvelupisteissä 
suoraan nähtävissä. 
 
Miten korttia haetaan? 
 
Kortin haltijan pitää olla oululainen ja korttia hakevan tulee todistaa avustajan tarve 
esittämällä kuntoutussuunnitelma. Mikäli sellaista ei ole, tarvitaan lääkärin tai 
kuntoutuspalvelu- tai terveydenhuoltohenkilöstön lausunto avustajan tarpeesta.  
 
Hakemuslomakkeita saa internetistä www.ouka.fi/liikunta/liikpalv/eritliik/lak_haku.pdf 
tai liikuntavirastosta.  
 
Näkövammaiset, joilla on Pohjois-Pohjanmaan Näkövammaiset ry:n näkövammakortti, 
saavat liikunta-avustajakortin tätä korttia esittämällä.  
 
Kortti on maksuton ja voimassa kolme vuotta. 
 
Korttiin suositellaan liitettäväksi avustettavan passikuva. 
 
Lisätietoja kortista ja sen hankkimisesta:  
aikuiset, Virpi Rajala, erityisliikunnanohjaaja p. 044 703 8042  
lapset ja nuoret, Tiina Pekkala, liikuntasihteeri p. 044 703 6600 
sähköposti: etunimi.sukunimi@ouka.fi 
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Julkaisija:      2 
Oulun seudunvammais- ja 
kansanterveystyön järjestöt ry 
Isokatu 47 
90100 OULU 
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Tuiran seurakunta ja Oulun seudun vammais- ja kansanterveystyön 
järjestöt ry järjestävät virkistysleirin jäsenyhdistysten jäsenille 12.5. – 
15.5.2008, Kuusamon seurakunnan leirikeskus Juumassa. 

 
Hinta  62,00 � /hlö sisältäen; matkat ja täysihoidon 
Lähtö  Tuiran kirkolta ma 12.5.08 klo 9.00 
Ohjelmassamm. pienimuotoista patikointia ym. reipasta toimintaa 
Ilmoittautumiset 

Ilmoittautumisia otetaan vastaan 6.3. – 25.4.08 
puhelin 08 - 316 1340 (9.00-16.00) 

  
Mukaan mahtuu 40 ensin ilmoittautunutta. 
Leirillä mukana diakoniatyöntekijät Riku-Matti Järvi ja Saila Luukkonen. 

 
Tervetuloa mukaan! 
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