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OULUN SEUDUN VAMMAIS- JA KANSAN-
TERVEYSTYON JARJESTOT RY

Jarjestdn jaseneksi hyvaksytddn vammais- ja
kansanterveystyota tekevat yhdistykset/
jarjestdt. Kannatusjaseniksi hyvaksytaan yhtei-
sOt/yhdistykset, jotka haluavat edistaa jarjes-
ton tarkoitusta.

Jasenyyttd haetaan vapaamuotoisella hake-
muksella Oulun seudun vammais- ja kansan-
terveystyon jarjestot ry:n hallitukselta. Hake-
mukseen liitetdén lyhyt kuvaus jasenyytta ha-
kevan yhdistyksen toiminnasta. Hakemukses-
sa tulee olla myds jasenyyttd hakevan yhdis-
tyksen taydelliset yhteystiedot.

Jasenmaksu on 20€/vuosi.

Jasen- ja kannatusjasenhakemukset toimite-
taan osoitteeseen:

Isokatu 47, 90100 OULU

TOIMISTO
Kumppanuuskeskus

Isokatu 47, 4. krs 90100 OULU
040 5617377
toimisto(at)vamjaka.net

HALLITUS 2011
Puheenjohtaja Juhani Pukki
Puh. 0400 367 646
puheenjohtaja(at)vamjaka.net

Varapuheenjohtaja Marja-Leena Kuusiméaki
varapuheenjohtaja(at)vamjaka.net

Helena Hiivala VJ Katja Soudunsaari
Reijo Hakala VJ Marja-Leena Huoviala
Marja-Liisa Junes VJ Virpi Varis
Marja-Leena Kuusimaki VJ Elsa Sipila
Anna-Maija Lahdenpera VJ Aura Alasalmi
Sakari Murtovaara VJ Jouko Juvani
Raili Vuorjoki VJ Jorma Kangas

Lasse Virtanen VJ Aino Rasinkangas
Ritva Piispanen VJ Leena Rasilo

Lauri Louhivirta VJ Miia Hirsikangas
Kimmo Rundstrédm VJ Kalevi Stenbacka
Timo Huusko VJ Katja Kuusela

Seppo Turunen VJ Aimo Tikkanen
Tuovi Kiviniemi VJ Vaind Pulkkinen
Heini Kemola VJ —

Seuraavat kevaan 2011 kokoukset:
15.3.ja 24.5.
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PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Hyva yhdistysvaki

Syyskokous valitsi minut jatkamaan puheenjoh-
tajana, kiitan saamastani luottamuksesta. Kulu-
va vuosi on kolmas vuoteni puheenjohtajana ja
koen, ettd tahan on hyva lopettaa. Jarjesto tar-
vitsisi nyt uusia idearikkaita tuulia toiminnan
aktivoimiseksi. Millainen muoto toiminnalla sit-
ten tulisi olla, siita pitdisi kdyda syvallinen kes-
kustelu jasenyhdistysten kesken.

Viime vuonna naytti silta, ettei Jarjestéposti-
lehted saada julkaistua tana vuonna. Pelko ol
kuitenkin aiheeton. Koskaan aiemmin lehden
tekemiseen ei ole osallistunut nain aktiivisesti
niin moni lehtitoimikunnan jasen kuin nyt. Suuri
kiitos siita kaikille. Lehtihan toimitetaan vapaa-
ehtoisvoimin!

Tana vuonna on Euroopan vapaaehtoistoi-
minnan vuosi teemalla "vapaaehtoisena vaiku-
tat”. Tarkoituksena on tuoda yhdessa esiin va-
paaehtoistoiminnan suurta merkitystd yhteis-
kunnassa. Euroopan vapaaehtoistoiminnan
vuosi 2011 avaa 10.3.2011 Tuntitili-palvelun,
jossa vapaaehtoiset padsevat nakemaan mita
vapaaehtoisena voi tehda. Tililtd voi valita itse-
aan eniten kiinnostavat kohteet ja arvioida
kuinka monta tuntia on valmis

toimimaan vapaaehtoisena vuonna 2011. Tun-
titilin 1&ahettildind toimivat mm. Aira Samulin ja
sketsihahmo Munamies. Nettisivulta
www.tuntitili.fi voi lukea, mita lahettilaat ovat
omalta osaltaan luvanneet.

Tana kevaana 17.4. on eduskuntavaalit, jois-
sa seuraavaksi neljaksi vuodeksi valitaan yh-
teisten asioiden paattajat. Vaalien jalkeisissa
hallitusohjelmaneuvotteluissa linjataan sita, mi-
ten Suomen asioita hoidetaan tulevina vuosina.
Ennakkokaavailujen mukaan luvassa on niuk-
kuuden jakamista. Valtio velkaantuu kovaa
vauhtia, eikd rahat riitd kaikkeen. Olisi hyva,
ettd mahdollisimman moni vammais- ja kan-
santerveysty6ta tekevan yhdistyksen edustaja
osallistuisi paikallisiin vaalipaneeleihin, joissa
voi tentata ehdokkaiden ndkemyksia sosiaali-
ja terveyspoliittisista kysymyksistd. Oulussakin
tilaisuuksia jarjestetddn useampia. Taman leh-
den sivulla 9 on Pirjo Tiippanan artikkeli, jossa
jarjestdjen vaaliteemoja kasitelldén laajemmin.

Toivotan kaikille lehden lukijoille hyvaa ke-
vaan jatkoa

Juhani Pukki

KEVATKOKOUS

Oulun seudun vammais- ja kansanterveystyon jdrjestot ry:n
kevdtkokous jdrjestetddn

ke 13.4.2011, Kumppanuuskeskuksen Monitoimisalissa

Kokouskutsut ladhetetddn jasenyhdistyksille.

Tervetuloa!
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Oulun seudun vammais- ja kansanterveystyon jarjestot ry
JASENYHDISTYKSET HELMIKUU 2011

Aistivammajarjestot

Oulun Kuurojen Yhdistys ry

Oulun kuurosokeiden kerho

Oulun Seudun Kuulovammaiset ry
Oulun Seudun

Kuulovammaisten Lasten Tuki ry
Pohjois-Pohjanmaan Nakévammaiset ry

Avanne- ja vastaavasti leikatut
Oulun seudun llco ry

Diabetes-, munuais- ja maksapotilaat
Oulun Diabetesyhdistys ry
Pohjois-Suomen Munuais- ja
Maksayhdistys ry

Hengityselinsairaat ja allergiset
Muhoksen Hengitysyhdistys ry

Oulun seudun Astma- ja allergiayhdistys ry
Oulun Seudun Hengitysyhdistys ry

Ihopotilasjarjestot
Oulun Seudun Atopiayhdistys ry
Pohjois-Pohjanmaan Psoriasisyhdistys ry

Kehitysvammaiset
Oulun kehitysvammaisten tuki ry

Keliakiapotilaat
Oulun seudun keliakiayhdistys ry

Kilpirauhaspotilaat
Oulun Seudun Kilpirauhasyhdistys ry

Mielenterveysjarjestot
Haukiputaan Yhdessa yhdistys ry
Hyvan mielen talo ry

Mielenvireys ry

Oulun seudun mielenterveysseura ry

Neurologiset sairaudet

Kymmenen virran MS-yhdistys ry

Oulun 1&anin Autismi- ja Aspergeryhdistys ry
Oulun laanin lihastautiyhdistys ry

Oulun seudun ADHD-yhdistys ry

Oulun Seudun Aivovammayhdistys ry
Oulun Seudun CP-yhdistys ry

Oulun Seudun Muistiyhdistys ry

Oulun Seudun MS-yhdistys ry
Pohjois-Pohjanmaan Aivohalvaus- ja afasia
yhdistys ry

Pohjois-Pohjanmaan Epilepsiayhdistys ry
Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Suomen Migreeniyhdistys ry

Sydanpotilaat
Oulun Sydanyhdistys ry
Oulun Uusi Sydanyhdistys ry

Sydpapotilaat

Pohjois-Suomen Syépayhdistys ry
Pohjois-Suomen Sydpéayhdistys ry/Oulun
osasto

Tuki- ja liikuntaelinjarjestot

Kynnys ry Oulun itsenaisen eldaman keskus
Oulun Invalidien Yhdistys ry

Oulun Reumayhdistys ry

Oulun seudun selkayhdistys ry

Pohjoisen Luut Lujiksi ry

Pohjois-Suomen reumalapset ja -nuoret ry

Vammais- ja kansanterveystyohon lahei-
sesti liittyvat

Irti huumeista ry - Oulun Seutu

Oulun Seudun Meniere-yhdistys ry

Oulun seudun omaishoitajat ja I1&aheiset ry

W, yanjaika.net
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AURINKOLUOKASSA NELIMAALIA
Teksti: Sari Koskenkari, luokanopettaja
Metsokankaan koulu

Aurinkoluokassa yleis- ja erityisopetuksen
oppilaat opiskelevat yhdessa luokanopetta-
jan ja erityisluokanopettajan opettaessa hei-
téa NeliMaali-opetusmetodilla.

Kouluopetus Suomessa on suurien muutospai-
neiden alla. Saamme edelleen olla ylpeita hy-
vista Pisa-tuloksistamme, mutta niiden rinnalle
on nostettava jatkuvasti lisaantyva kouluviihty-
mattémyys, erityisopetukseen ohjautuvien las-
ten kasvava maara seka jatkuvasti lisaantyva
likkumattomien lasten ja nuorten maéara. Suu-
ria huolia, joihin suomalaisen koulujarjestelman
on jollain tavalla kyettdva vastaamaan. Esitte-
len tdssd yhden mallin, jolla pyritaan edella
mainittuihin haasteisiin vastaamaan.

Metsokankaan yhtenaisperuskoulu on alueel-
linen I&hikoulu kaikille alueensa oppilaille. Syk-
sylla 2009 Metsokankaalla aloitti koulunsa
joukko oppilaita, joista muodostui Aurinkoluok-
ka. Edellisena kevaana alueen erityisoppilaiden
vanhemmille oli tarjottu mahdollisuus valita lap-
sensa koulupoluksi joko erityiskoulu tai I1ahikou-
lu. L&hikoulun valinneita erityisoppilaita opettaa
erityisluokanopettaja Virpi Louhela. Kolmas-
osaa Metsokankaan yhtenaisperuskoulussa
2009 ensimmaisen luokkansa aloittavista oppi-
laista opettaa luokanopettaja Sari Koskenkari.
Me opettajat halusimme ja saimme Metsokan-
kaalla mahdollisuuden yhdistaa edelld mainitut
kaksi ryhmaa yhteiseksi inklusiiviseksi ryhmak-
si, jota opetamme kehittamalldmme NeliMaali-
metodilla ja jolle lapset antoivat nimen Aurinko-
luokka.

Opetamme luokanopettajan ja erityisluokan-
opettajan samanaikaisena opetuksena hetero-
geenista ryhmaa, joka koostuu yleisopetuksen-
ja erityisopetuksen oppilaista. Inkluusioon,
kaikkia meitd koskevaan tasa-arvon ja ihmisoi-
keuksien ideologiaan, etsimme vastausta yhtei-
sen opettajuuden voimavaroista ja moni-
kanavaisesta opetuksesta. Perinteinen koulu-
opetuksemme on kautta aikojen suosinut ns.
kyna-pulpetti-menetelmaa, jossa tieto oppilaille
on pyritty siirtdmaan padosin kuulomuistin

kautta.

NeliMaali- metodissa paras oppimistulos saa-
vutetaan opettajien muuttaessa opetustyyliaan
niin, ettd opetus tapahtuu monikanavaisesti,
visuaalisesti, auditiivisesti, taktiilisesti ja kines-
teettisesti. Nain jokaisella oppilaalla on mahdol-
lisuus oppia opetettavat asiat omaa vahvinta
aistikanavaansa kayttden ja samalla muitakin
aistikanavia vahvistaen. Kinesteettisen aisti-
kanavan kayttd korostuu meidan tydskentelyta-
vassamme. Opeteltaessa asioita ensin kar-
keamotorisesti ja siitd hienomotoriikkaan ja pul-
pettitydskentelyyn edeten, ennaltaehkaistaan
oppimisen pulmia. Koko kehon kaytté tydvali-
neena on lapselle luontaista, kuntouttavaa ja
auttaa asioiden mieleen painumista.

Luokanopettajan ja erityisopettajan yhteis-
opettajuudella saavutetaan monenlaisia etuja.
Pienryhman erityisoppilaiden kannalta talla yh-
teistydlla paastaan irti siitd, monesti haasteelli-
sesta tilanteesta, jossa heita integroidaan muu-
tamiksi tunneiksi esim. taito- ja taideaineissa
osaksi yleisopetuksen ryhmaa. Usein nama
“vierailijat” eivat kunnolla sosiaalistu integraa-
tioryhmiinsa ja vaihtuvat ryhmat saattavat teh-
da oppimisesta rikkonaista. Pahimmillaan yleis-
opetuksen opettajat kokevat integraatiolapset
ylimaaraisend lisdnd ja oppilaaseen voi olla
vaikea luoda laheista suhdetta, jossa oppilaan
olisi turvallista nayttaa parasta osaamistaan.

Yhteistydssamme pienryhman oppilaat sosi-
aalistuvat erityisopettajansa liséksi yhteen tut-
tuun, pysyvaan luokanopettajaan, jolta he saa-
vat yleisopetuksen tasoista opetusta kaikissa
niissa tilanteissa missa heidan taitonsa siihen
riittavat. Erityisopettaja taas pystyy tuomaan
yhteiseen opetukseen tietamysta erityisopetuk-
sen menetelmistd, koulutuksensa perusteella
han pystyy tarkemmin ennakoimaan oppimi-
seen liittyvida pulmia ja nain mahdollisiin ongel-
miin paastdaan tarttumaan jo ennaltaeh-
kaisevasti. ltsetuntoa rakentava opetus on sita,
ettd opeteltavat asiat automatisoidaan niin hy-
vin, ettei kenenkaan tarvitse kokea putoavansa
kelkasta. —
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NeliMaali-metodin mukaisessa opetuksessa
jokaiselle oppilaalle tarjotaan monikanavaisen
opetuksen lisdksi opettajien antamaa “teho-
opetusta”, joko ylds- tai alaspain eriyttden. Tal-
I6in sek& oppilaat, joilla on oppimisvaikeuksia,
ettd lahjakkaat lapset tulevat huomioiduiksi.

Ratkaisevaa kaikki oppilaat huomioivassa
opetuksen jarjestamisessa on kunnossa olevat
puitteet eli johdon tuki ja yhteiskunnan haluk-
kuus opetuksen kehittdmiseen. Ennakkoluulot-
tomat oppilaiden huoltajat ja opettajanhuoneen
avoin asenne mahdollistaa kehittdmisprojektit.
Yksi tarked tekija on koulujen esteettOmiksi
suunnitellut ja rakennetut tilat. Yhteisopetta-
juus, toiminnallisten menetelmien kayttd ope-
tuksessa ja oppimistyyliryhmissa toteutettava
opetus ei ole mahdollista ilman toimintaan hy-
vin soveltuvia tiloja.

Opetusmenetelmia kehittdmalld on mahdol-
lista paasta tilanteeseen, jossa oppilaiden jaot-
telulla yleis- tai erityisopetuksen oppilaaksi ei
ole endad merkitysta. Oppilaille tarjottava opetus

on mahdollista muuntaa monikanavaiseksi, jol-
loin jokainen saa tarvitsemansa. Tiiviissa luo-
kanopettajan ja erityisluokanopettajan yhteis-
tyéssd molempien ryhmien oppilaat saavat
kayttoonsa kahden opettajan ammattitaidon ja
opettajat toisistaan voimaannuttavan tyéparin.
Yhteisessa ryhmassamme, jossa erilaisuus,
persoonallisuuksien kirjo on rikkautta ja rakka-
utta, opimme suvaitsevaisuuden lisdksi vas-
tuullista toimimista yhteiskunnan jasenina. Em-
mehan kay koulua vain koulua varten vaan ela-
maa varten.
Yhteisollisyys on vahvuutemme, yksilollisyys
[ahtédkohtamme!

Jatkohaaste:
Sari Koskenkari haastaa jutuntekoon Erityislas-

ten Omaiset ELO ry:n toimeliaat toimijat.

miia.hirsikangas@gmail.com

http://miiahirsikangas.blogspot.com

Vihreat De Grona

Mainoksen on maksanut Miia Hirsikangas




Jarjestoposti 1/2011

"VAPAAEHTOISENA VAIKUTAT”
Teksti: Lea Tasala
VARES-keskus

Vapaaehtoistoiminta on yksityisten kansalais-
ten omaehtoista |&himmaiseen kohdistuvaa
auttamista tai jonkin yhteisén tai jarjestén toi-
mesta tapahtuvaa auttamistyota. Vapaaehtois-
toiminnalla voidaan auttaa ja tukea myds yhtei-
sdjen toimivuutta.

Vapaaehtoistoiminta on palkatonta eika edel-
lytd alan ammattikoulutusta, vaan vapaaehtoi-
nen toimii tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin.
Vapaaehtoistoiminnassa on tarkeda kansalais-
ten osallistumismahdollisuuksien ja omatoimi-
suuden edistaminen. Vapaaehtoistoiminta tu-
kee ihmisten valistd vuorovaikutusta ja sen 1ah-
tOkohtana on keskinainen apu ja halu osallistua
aktiivisesti yhteisten asioiden hoitoon. Se antaa
mahdollisuuden ystavyys- ja tuttavuussuhtei-
den solmimiseen, uusiin kokemuksiin ja ela-
myksiin seka vapaa-ajantoimintaan.

Vapaaehtoistoiminnassa voi olla muka-
na kuka tahansa iasta ja asuinpaikasta riippu-
matta kykyjensd, aikataulunsa ja voimavarojen-
sa mukaan. Vapaaehtoistoiminnassa kaikki
osapuolet kohtaavat tasa-arvoisina ja vapaaeh-
toistoimintaa voi tehda saanndllisesti tai kerta-
luonteisesti.

VARES-hanke

VARES -hanke tulee sanoista Vapaaehtoistoi-
minnan ja vertaistuen resurssikeskus -hanke.
VARES-hankkeelle on mydnnetty rahoitus Ra-
ha-automaattiyhdistykseltd vuosiksi 2008 -
2011 ja sita hallinnoi Oulun Seudun Setlementti
ry. VARES-hankkeen paamaarana on luoda
Oulua ja Oulun seutua palveleva pysyva kump-
panuuden hengessa toimiva vapaaehtoistoi-
minnan organisointimalli ja VARES-keskus.
P&éatavoitteena on kehittdd Oulun ja Oulun seu-
dun vapaaehtoistoimintaa niin, ettd se vastaa
mahdollisimman hyvin vapaaehtoistoiminnan
tarpeeseen alueella.

VARES-hanke jarjestaa saannollisesti vapaa-
ehtoistoiminnan perus- ja jatkokoulutuksia. Ke-
vaalla 2011 jarjestetddn Oulussa ja Oulun seu-
dulla viisi peruskoulutusta (Oulussa 3 , Limin-
gassa 1 ja Haukiputaalla 1) sekd useita jatko-
koulutuksia yhteistyoverkoston kanssa. Taman
lisdksi hanke jarjestad verkoston kanssa mm.
info-tilaisuuksia vapaaehtoistoiminnasta, jarjes-
tdd vertaisryhmatoimintaa ja virkistystapahtu-
mia seka osallistuu erilaisiin tapahtumiin. VA-
RES-hanke julkaisee puolivuosittain tapahtu-

makalenterin, johon on keratty tiedot koulutuk-
sista ja tapahtumista.

Vapaaehtoisten tuettu loma Lomakoti Onnelassa,
Haukiputaalla v. 2009. (VARES-keskus)

Yksi tarked VARES-hankkeen toiminnoista on
alun perin Oulun kaupungin kehittdma |a-
heisauttaja- eli AVEK-toiminta. Laheisauttaja-
toiminta on ihmisen auttamista ja tukemista ta-
vallisen ihmisen tiedoin ja taidoin, avun ja tuen
tarvitsijan ehdoin paaasiassa autettavan koto-
na. Toiminnassa tarkeintd on yhdessa olemi-
nen ja tekeminen. AVEK-laheisauttaja on las-
na, keskustelee ja kuuntelee. VARES-hanke
koordinoi  AVEK-laheisauttajille  koulutusta,
tyénohjauksellista vertaistukea, virkistystapah-
tumia seka tuettuja lomia. Lisatietoja AVEK-
toiminnasta saa AVEK-koordinaattori Marja
Heikkiseltd puh. 044 786 8882.

Eurooppalainen
teemavuosi 2011
Vuosi 2011 on EU:n vapaaehtoistoiminnan
vuosi, joka toteutetaan kaikissa EU-
jasenmaissa. Teemavuodella halutaan osoit-
taa, ettd vapaaehtoistoiminta on yksi aktiivisen
kansalaisuuden ja demokratian keskeisia ulot-
tuvuuksia.

Suuri osa jarjestétoiminnasta nojaa vapaaeh-
toistydhon ja yli kolmasosa suomalaisista aikui-
sista tekee vapaaehtoisty6ta. Vapaaehtoistoi-
minnan vuosi 2011 tarjoaa mahdollisuuden tuo-
da yhdessa esiin vapaaehtoistoiminnan suurta
yhteiskunnallista merkityst& ja volyymia.

vapaaehtoistoiminnan
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Vuoden tavoitteena on edistaa vapaaehtois- ja
jarjestétoiminnan  toimintaedellytyksia, lisata
vapaaehtoistoiminnan arvostusta sekd saada
uusia vapaaehtoisia mukaan toimintaan. EU on
asettanut vuodelle yhteiset eurooppalaiset ta-
voitteet. Komissio toteuttaa teemavuonna Eu-
roopan laajuisen viestintakampanjan, jonka li-
saksi jasenmailla on omat, kansallisista tarpeis-
ta lahtevat.

Oulun seudulla tapahtuu

Oulussa ja Oulun seudulla jarjestetddn monia
tapahtumia liittyen tahan vapaaehtoistoiminnan
teemavuoteen. VARES-hanke jarjestaa vuotui-
sen Liikuta Minua-tapahtuman perjantaina 13.5
Oulussa ja Oulun seudulla. Liséksi hanke osal-
listuu lauantaina 14.5 jarjestettavaan Mahdolli-
suuksien tori — tapahtumaan, jossa tdman vuo-
den teemana on my0s vapaaehtoistoiminta.
Naiden liséksi VARES jarjestdd mm. kesajuh-
lan vapaaehtoisille 23.5.2011. Viikko 37 on tee-
mavuoden juhlaviikko, jolloin jarjestetaan myds
tapahtumia. Lisatietoja tapahtumista paikallis-
lehdista sekd VARES-keskuksen kotisivuilta.
Lisatietoja VARES-hankkeesta sekd koulutuk-
sista:

www.vareskeskus.fi tai puh. (08) 555 4076.

Teemavuoden tavoitteita Suomessa:

-luoda suotuisa toimintaymparistd vapaa-
ehtoistydlle EU:ssa

-lisata vapaaehtoistyon jarjestajien vaiku-
tusvaltaa vapaaehtoistydn laadun paran-
tamisessa

-vapaaehtoistydn tunnustaminen
-vapaaehtoistydn arvon ja merkityksen
tunnetuksi tekeminen

Vapaaehtoistoiminta on vayla elinikai-
seen oppimiseen ja silla on suuri yhteis-
kunnallinen merkitys mm. hyvinvoinnin ja
demokratian edistamisen kannalta. Tee-
mavuotta Suomessa koordinoivat Kansa-
laisyhteiskuntapolitikan neuvottelukunta
KANE ja Suomen Nuorisoyhteistyd
-Allianssi. Vuoden slogan on
"Vapaaehtoisena vaikutat”. Teemavuo-
den suojelijana on tasavallan presidentti
Tarja Halonen.

Euroopan vapaaehtoistoiminnan vuosi 2011
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ON VAIKUTTAMISEN AIKA — RAKENNETAAN YHDESSA OIKEUDENMUKAISTA
JA OSALLISUUTTA VAHVISTAVAA SUOMEA!
Teksti: Pirjo Tiippana
Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto

Kuluva vuosi on suurten sosiaali- ja terveyspo-
liittisten valintojen ja ratkaisujen aikaa. Suuntaa
naille valinnoille annetaan eduskuntavaaleissa
17.4. Eduskuntavaalien tuloksen pohjalta ra-
kentuva hallitusohjelma linjaa sekd& suunnan
ettd sen millaisia asioita tulevien neljan vuoden
aikana otetaan kasittelyyn ja mita niille teh-
daan.

Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto ry
(STKL), Sosiaali- ja terveysjarjestdjen yhteis-
tydyhdistys YTY ja Terveyden edistamisen kes-
kus (Tekry) ovat yhdessa jasenjarjestdjensa
kanssa pohtineet niitd arjen ongelmia, joita jar-
jestot kohtaavat ja joihin erityisesti nyt on polt-
tavin tarve |0ytaa ratkaisuja. Ne toteavat kaik-
kien ihmisten hyvinvoinnin, terveyden ja toi-
meentulon turvaamisen olevan yhteiskuntam-
me keskeinen tavoite. Kuitenkin tata tavoitetta
ja yhteiskuntamme perustaa murentavat eriar-
voisuus, kdyhyys ja syrjaytyminen.

Naiden tavoitteiden saavuttamiseksi jarjestot
esittavat useita toimenpide-ehdotuksia. Niita
ovat mm. ensisijaisten etuuksien tason nosto ja
perusturvan parantaminen niin, etta toimeentu-
lotukeen joudutaan turvautumaan vain lyhytai-
kaisesti. Toimeentulotuen perusosa esitetdan
siirrettdvaksi Kelan hoidettavaksi ja harkinnan-
varaista toimeentulotukea kehitettavaksi kun-
nissa sosiaalitydn valineena. Lapsilisda ei oteta
tulona huomioon toimeentulotukea laskettaes-
sa. Opintotuki sidotaan indeksiin ja tyémarkki-
natuen tarveharkinta puolison tulojen pohjalta
poistetaan.

Jarjestot haluavat, ettd nykyisilla kolmella ra-
hapelimonopolilla turvataan kansalaisjarjesto-
toiminnan perusta ja ehkaistaan rikollisuutta ja
pelihaittoja. Raha-automaattiyhdistyksen toi-
minnan tuotot tulee kayttaa jatkossa taysimaa-
raisesti sosiaali- ja terveysjarjestdille.

Jarjestot kiinnittdvat huomiota eri hallin-
nonalojen valisen yhteistydn tiivistamiseen ja
kehittamiseen. Hyvinvoinnin ja terveyden edel-
lytysten luominen ja paatdsten vaikutukset tu-
lee ottaa huomioon kaikessa yhteiskunnallises-
sa paatdksenteossa.

Paivahoidossa ja kouluissa tulee lisata yhteis-
ta vastuuta lasten ja nuorten kasvusta ja tasa-
painoisesta kehityksesta. Konkreettisia kehitta-
miskohteita ovat oppilashuolto ja koulutervey-
denhuolto, joille tulee turvata riittavat resurssit,

sekd neuvoloiden kehittdminen ehkaisevaa tyo-
ta tekeviksi perhekeskuksiksi. Tarkedd on huo-
lehtia siitd, ettd kukaan lapsi ja nuori ei jaa pe-
rus- ja ammatillisen koulutuksen ulkopuolelle.

Sosiaali- ja terveydenhuoltoa tulee jarjestdjen
mielesta kehittda vahvojen peruskuntien, kunti-
en jarjestdmisvastuun ja verorahoitteisuuden
varaan. Perusterveydenhuoltoa tulee vahvistaa
ja sosiaali- ja terveydenhuoltoa kehittda rinnan
tiiviisti toisiinsa liittyvana kokonaisuutena.

Terveyspalveluiden kehittdminen tasa-
arvoisiksi tarkoittaa mm. sita, ettaq tyoterveys-
huollon ulkopuolella oleville ihmisille turvataan
yhtalaiset palvelut tydssa olevien kanssa. Laki-
sdateisen kuntoutuksen ikaraja esitetdédn nos-
tettavaksi 68 vuoteen.

Tutustu, keskustele, vaikuta!

Jarjestdjen tilaisuuksia ja vaalipaneeleita on eri
puolilla Suomea. STKL:n, Tekryn ja YTYn yh-
teinen vaalipaneeli on 1.3. Helsingissa. Oulus-
sa STKL:n, Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveysturvayhdistyksen ja Kumppanuusver-
koston jasenten vaalipaneeli on 24.3. Kump-
panuuskeskuksessa. Mm. Invalidiliitolla on run-
saasti alueparlamenttitilaisuuksia eri paikkakun-
nilla.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja useat
muut jarjestét yhdessad Lapsiasiavaltuutetun,
Kirkkohallituksen ja Valtion nuorisoasiain neu-
vottelukunta Nuoran kanssa ovat julkaisseet
lasten ja nuorten hallitusohjelman 2011-2015.
Kansalaisareena ja 20 muuta tahoa esittavat
vapaaehtoistoiminnan huomioimista seuraavas-
sa hallitusohjelmassa. Ajankohtaisia vaaliteese-
ja oman jasenkuntansa edunvalvojina ovat esit-
tdneet mm. Invalidiliitto, Kuuloliitto ja Omaishoi-
tajat ja Laheiset —Liitto.

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen hallitusohjelma-
tavoitteista "Oikeudenmukainen ja osallisuutta
rakentava Suomi" on laadittu 16-sivuinen esite
ja lisaksi keskeisista osa-alueista on koottu
konkreettiset ehdotukset omaksi tiivistelmak-
seen. Aineiston tueksi on painettu postikortti,
jota voi kayttdd niin ehdokkaisiin vaikuttami-
seen kuin aanestamaan agitoimiseen.

Lisatietoja: www.stkl.fi/vaalit2011
pirjo.tiippana (at) stkl.fi
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Isokatu 47, katutaso
90100 QOulu
Puh. 08 558 44 035

Neuvontapiste

Tietoa, tukea ja toimintaa hyvinvointisi tueksi
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Tietoa, neuvontaa ja ohjausta (
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Tukihenkiloita talous- ja velka-asioissa

\

Tukihenkiloita viranomaisasioinneille \mvﬁr
Esitteita, lehtia, lomakkeita

Sanomalehtia Edullinen
Kahvila Kamu

Monipuolinen

Alustuksia ja tietoiskuja ...”:.m
jarjestojen
Keskusteluryhmia tuotemyymala
Toiminnallisia ryhmia Kynnys-Gallerian

taidenayttely

www. kumppanuuskeskus. fi/neuvontapiste
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DIAGNOOSI-, JARJESTO- JA SEKTORIRAJAT YLITTAVA RYHMATOIMINTA ON NYT IN
Teksti: Helena Liimatainen
Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto ry

Perinteinen vertaisryhmétoiminta on saanut
rinnalleen laajemmalle kohderyhmalle suun-
nattuja diagnoosi-, jarjesté- ja sektorirajat
ylittavia ryhmatoimintoja, jotka voivat hel-
pottaa etenkin pienten jarjestéjen mahdolli-
suuksia tarjota jasenistolleen monipuolista
ja laadukasta toimintaa. Ensimmaiset kokei-
lut ovat kdynnissé ja uutta toimintaa syksyl-
le viritellaén parhaillaan.

Vertaisuuteen perustuva ryhmatoiminta on so-
siaali- ja terveysjarjestojen tyypillisinta toimin-
taa. Yhteistd niille on, ettd ryhman osallistujia
yhdistaa jokin tekija, vertaisuus, jonka pohjalta
kokemusten jakaminen ryhman sisélla koetaan
mielekkaaksi.

Kumppanuusverkostossa on jo jonkin aikaa
toiminut diagnoosirajat ylittavia ryhmia, esimer-
kiksi Kynnys ry:n organisoima Nuoret eldkelai-
set - avoin ryhma kaikille alle 63-vuotiaille elak-
keelld oleville henkildille. Kevaan aikana kump-
panuusverkostossa on myos kokeiltu uuden-
laista vertaisryhmatoimintaa, jossa osallistujia
yhdistavaa tekijaa ei ole rajattu johonkin tiettyyn
diagnoosiin, jarjestddn tai edes jarjestdn toimin-
tasektoriin. Yhteista naille ryhmille on, etta nii-
den siséltd on suunniteltu palvelemaan useam-
man jarjeston yhteista kohderyhmaa ja etta nii-

den vetovastuu on jaettu useamman jarjestén
kesken.

Esimerkkeja jarjestd- ja diagnoosirajat ylitta-
vistd ryhmista ovat mm. Kkaikille avoin po-
rinaryhma@, jossa kokemusten jakaminen ja kes-
kinainen tuki perustuu keskustelulle, kaikille
avoin mutta erityisesti tydikaisille suunnattu pél-
jailyklubi, jossa pyritddn hyvinvoinnin tukemi-
seen kulttuurin keinoin seka yli 40-vuotiaille
suunnattu Mukava-ryhma, jossa kokeillaan eri-
laisia liikuntalajeja osallistujien mielenkiinnon
mukaan. Porinaryhma ja Mukava-ryhma ovat
eri hankkeiden ja lukuisien sosiaali- ja terveys-
jarjestdjen yhteisia ryhmia. Poljailyklubissa on
lisdksi mukana myds alueella toimivia kulttuuri-
jarjestoja.

Kumppanuuskeskuksen neuvontapisteen toi-
mintaymparistossa kokeillaan kevaalla alkavan
Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveystur-
vayhdistyksen kolmivuotisen kehittamisprojek-
tin my6ta lisdé diagnoosi-, jarjestd- ja sektorira-
jat ylittavia toiminnallisia ryhmia. Toimintaan
osallistumisesta kiinnostuneet jarjestét voivat
ottaa yhteyttd neuvontapisteen henkildstoon.

Neuvontapiste:
www.kumppanuuskeskus.fi/neuvontapiste.

Neuvontapiste
Isokatu 47
p. (08) 5584 4035

MYYJAISET 6.4. klo 9-13
Herkullisia leivonnaisia, upeita kasitoita...
KIRPPUTORI 4.5. klo 9-13
Kaikki enintaan 2€ / kappale
TULE OSTOKSILLE!

ww.kumppanuuskeskus.fi/neuvontapiste
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Terveytta ja iloa elamaan mukavasti yhdessa liikkuen

Mukava an liikunnallinen rybma kaikille yli 40=-vuotizille. Rykmassa
etsitddn lilkunnan lloa ja yhdess3 tahden mutta jokainen omaan
tahtiin edeten.

Mukava-ryhma kokoontuu joka viikko tiistaisin Culun keskustassa
Kumppanuuskeskuksessa.  Ryhmassd  kdydddn  yhdessd
kavelyretkilla, jutustellzan Hikkumisen lomassa ja  kokeillaan
arilaisia lajeja ryhmalaisten tolvaiden mukaan.

Alkaisempaa kokemusta lilkunnasta ei tarvitse olla, Mukaviin olet
tervatullut juuri sellaisena kuin olet. Myds liikuntaa jo alemmin
jossain muodossa harrastaneet ovat tarvetulleita, vaikkapa wain
atsimddn seuraa kKivelvretkiin - liikkumisen ilo 1&ytyy helgpommin
vhdes<s,

Ajka: tiistaisin kle 17.30 - 1830
Paikka: Kumppanuuskeskus, Isokatu 47, 20100 Oulu
Ryhmd on maksuton, el ennakkoilmoittautumista

Y I ,
vrl-nrmooanuuskeskus Bt leass
VWU A TR LES SIS/ TN

ATLAr
i vk

iarjestaiat
ﬁi._:iurr!‘;yﬂ&n',lhdisrys ry
Oulun Disbetesyhdistys ry
Oubun Ui Syasnyhdistys ry

ulun Seudun Astms- 3 slierglayhdistys ry
rien funusls- ja maksayhdistys ry
: iminta Verkiean ~projeki
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TOIMINNALLISTA VERTAISTOIMINTAA PITKAAIKAISSAIRAILLE
Teksti: Taina Rajanen
Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

Oulun kaupungissa on kaynnissa Pisara-
hankekokonaisuus, jossa yhtena tavoittee-
na on kehittaa jarjestéjen, Oulun kaupungin
ja Diapoliksen valista yhteistyota. Jatkossa
pitkaaikaissairaat saavat jo terveysasemalla
apua heille sopivan vertaisryhman I6ytami-
seen. Tama on pannut myos jarjestot uuden
kysymyksen &éarelle: Onko meilld tarjota
monipuolista vertaistoimintaa, joka tukee
terveita elaméantapoja?

Ryhmaéatoimintaa omahoidon tueksi
Perustettaviin  toiminnallisiin  ryhmiin  voivat
osallistua kaikki pitkaaikaissairaat mukaan luki-
en terveysasemien ja Diapoliksen Pisara-
hankekokonaisuuteen liittyvat potilaat. Ryh-
massa on osallistujia yli jarjesto- ja diag-
noosirajojen ja toivottavasti jatkossa vertaistoi-
minnassa naita rajoja rikotaan vielakin estotto-
mammin.

Jarjestoilta saa talla hetkellda monipuolista
neuvontapalvelua pitkdaikaissairauksiin seka
terveisiin elamantapoihin liittyen. Taman lisak-
si pitkdaikaissairaat tarvitsevat toiminnallisia
ryhmia, jotka tukevat ja monipuolistavat oma-
hoitoa sekd kohentavat fyysistd ja psyykkista
kuntoa.

Viestinta ja Vertaistoiminta Verkkoon -projekti
(VVV) kehittaa Pisara-hankkeen rinnakkaispro-
jektina vertaistoimintaa pitkdaikaissairaille.

Liikkua voi myds mukavasti

VVV -projektin alkuun auttama ensimmainen
jarjestd- ja diagnoosirajat ylittava toiminnallinen
likuntaan painottuva ryhma kaynnistyi helmi-
kuussa 2011. Pisarajérjestdjen vapaaehtoiset
ovat olleet ryhméan suunnittelussa mukana jo
ihan alusta asti ja ovat myds sitoutuneet otta-
maan vastuun ryhman toiminnan jatkumisesta.
Tarkoitushan on, ettd projektin aikanaan paat-
tyessa ryhma jaa elamaan.

Tybéryhman ajatus oli, ettd liikkunta voi olla
mukavaa, niinpa toiminnallisen ryhman tyoni-
meksi paatettiin antaa "Mukava”.

Mukava on liikunnallinen ryhma kaikille yli 40-
vuotiaille. Mukava-ryhma kokoontuu aina tiistai-
sin  Oulun keskustassa Kumppanuuskeskuk-
sessa. lllan aluksi kaydaan pienellda kavelylla,
jonka jalkeen on toiminnallinen osuus sisatilois-
sa. Toiminnallinen osuus voi olla kevytta lihas-

kuntoharjoitusta, venyttelyd tai rentoutusta -
unohtamatta tietenkddn mukavaa jutustelua
likkumisen lomassa.

Suunnitelmissa on myds, ettd ryhmalaiset
kokeilevat erilaisia liikuntalajeja osallistujien
toiveiden mukaan. Ryhma on maksuton eik&
ennakkoilmoittautumista tarvita.

Ryhmien kehittymista voi seurata Viestinta ja
Vertaistoiminta Verkkoon -projektin kotisivuilta.

Pisarasta puroiksi
Pisara—hankekokonaisuuden tarkoituksena on
parantaa pitkaaikaissairauksien hoitoa ja seu-
rantaa seka tarjota kuntalaisille mahdollisuus
saada vertaistukea muilta saman terveysongel-
man omaavilta. Alkuvaiheessa kehitetdan tyy-
pin 2 (aikuistyypin) diabeetikoiden hoidon jar-
jestamista. Saatuja kokemuksia sovelletaan
hankkeen toisessa vaiheessa muiden pitkaai-
kaissairauksien, kuten astman sekad sydan- ja
verisuonisairauksien hoitoon. Toimintamallia
kehittdvat Oulun kaupunki, Diapolis Oy, Pohjois
-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys,
Oulun Diabetesyhdistys, Oulun yliopisto ja Pro-
Wellness Oy.

Projektin Pisarajarjestot:

Oulun Diabetesyhdistys ry

Oulun Sydanyhdistys ry

Oulun Uusi Sydanyhdistys ry

Pohjois-Suomen Munuais- ja maksayhdistys ry
Oulun Seudun Astma- ja allergiayhdistys ry

Viestintd ja Vertaistoiminta Verkkoon -projekti:
www.kumppanuuskeskus.fi/vvv/pilotit/pisara

Pisara:
www.ouka.fi/pisara/

Lisatietoa Mukava-ryhmasta:
Taina Rajanen

050 313 9308

Saara Pajunpéa

050 331 1184
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KYNNYS-kahavila

- itsenaista elamaa kaikille - -

KYNNYS-kahavila on kaikille avoin kokemusten ja tiedonjaon i

paikka. Kahavilaporukka kokoontuu Oulun Kumppanuus-
keskuksen kokoushuone Isosepasssa, 3. krs (0s. Isokatu 47). Tilaisuudet

ovat maksuttomia ja avoimia kaikille! Kaffetarjoilu - Tervetuloal

Kevaan 2011 KYNNYS-kahavilan aikataulut:

ma 21.3. klo 14.00 — 16.00 Marja Koukkari, YTT, KM, Oamk
"Kuntoutujan aani — kuuluuko kuntoutujan
aani palvelusuunnitelmassa?”

ma 18.4. klo 14.00 — 16.00 Armi Parviainen, opinnaytetyd (2011) Oamk,
"Tybelamaan paluu vaikean sairastumisen
jalkeen”

ma 16.5. klo 14.00 — 16.00 Anita Autio, Oulun seudun ty6- ja
elinkeinotoimisto, ammatillinen kuntoutus
"Ammatillisen kuntoutuksen mahdollisuudet,
tydn teko eldkkeellad ja tydllistyminen
palkkatuella”

Lisatiedot: Tanja Roth, aluesihteeri vs./kuntoutuksen ohjaaja, (09) 6850 1130 tai
045 - 7732 4108, tanja.roth (at) kynnys.fi www.kynnys.fi

Hynflys;y Kynflysny Kynfysny Kynfysy HKynflysy Hynflysny HMynflysy HKynfysy

Sanoista voimaa -illat

ke 27.4. klo 18.00 - 20.00
ohjaajana kirjoittajaohjaaja Pirkko Bohm-Sallamo.
Isokatu 47, Monitoimisali, 0-krs

ke 25.5. klo 18.00 - 20.00
ohjaajana kirjoittajaohjaaja Pirkko Bohm-Sallamo.
Isokatu 47, Monitoimisali, 0-krs

Sanoissa on voimaa, niilla voi vaikuttaa - niiden avulla tulee
kuulluksi!

Tilaisuudet ovat maksuttomia ja avoimia kaikille
Tila on esteeton ja paikalla on yleisavustaja.

Lisatiedot: katja.kuusela(at) gmail.com 040 594 5172
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KIRJAVINKKI
Teksti: Raisa Kuusela

Jane Austen, Kasvattityton tarina

Koskettava tarina Fanny Pricesta, joka tem-
paistiin 10-vuotiaana pois kotoaan, etenkin rak-
kaan veljensa luota. Hanet vietiin tatinsa luo
Mandsfieldiin. Ainoa tukipilari Mandsfieldissa
ujolle ja aralle Fannylle oli Edmund-serkku, jo-
ka puolusti Fannya ja jolle Fanny saattoi pur-
kaa ikdvansa.

Fanny kasvoi tottelevaiseksi nuoreksi nai-
seksi, joka ei halunnut kellekd@n mitdan pahaa.
Kuitenkin aina joku |0ysi hanestd sanomista.
Fannyn serkut, Maria ja Julia, olivat kauniita ja
naennaisesti fiksuja. Heilla ei kuitenkaan ollut
samanlaista herkkyyttd kuin Fannylla, vaan he
olivat itsekeskeisia ja itserakkaita. He laiminloi-
vat Fannya kaiken aikaa, ja tekivat tarpeetto-
man usein selvaksi, etta Fanny oli vain kasvat-
tityttd.

Kasvattitytdn osa ei ollut helppo. Fannyn ter-
veys oli kehno, mutta hantd juoksutettiin silti
ympariinsa hoitelemassa tatiensa asioita. Eten-
kin rouva Norris sai tyydytysta pompottaessaan
Fannya. T&std huolimatta ratsastus ja maa-
laisilmapiiri kohensivat Fannyn terveytta siita,
mitd se oli kotona Portsmounthissa. Myds Ed-
mundin seuralla oli osansa terveyden parantu-
misessa.

Lukiessaan kirjaa asettui helposti Fannyn
osaan. Hanta kylla rakastettiin, mutta sen ilmai-
semista varottiin visusti. Varsinkin rouva Bert-
ram kaansi rakkautensa kielteiseksi asiaksi, ve-
doten siihen, ettei selviaisi ilman Fannya, kun
talla olisi ollut mahdollisuus lahted jonnekin
muiden nuorten kanssa.

Alun “sekavuuden” vuoksi kirja ei heti sie-
pannut mukaansa. Vertasin sita alinomaa Y-
peyteen ja ennakkoluuloon ja valittelin, kuinka
paljon huonompi Kasvattitytén tarina oli. Lop-
pujen lopuksi pidin tasta kirjasta valtavasti, ja
paadyin lukemaan alun uudelleen. Loppu oli
onnellinen, Jane Austenin tuntien.

Oulun Seudun
Kilpirauhasyhdistys ry

Vapaaehtoistyo on aina toista varten

Toivomme mukaan lisda vapaaehtoisia ja erityisesti nuoria. Voit
tukea toimintaamme toisinkin, liittymalla jdseneksi tai antamalla
raha tai tavaralahjoituksia. J&senilloissa kilpirauhassairauksien
hoidosta, kuntoutuksesta seké vertaistuesta luennoivat alan
asiantuntijat Aleksinkulmassa kuukausittain. Tule jaseniltoihin
mukaan ja tuo ystavéasikin. Teemme kuntoutus- ja virkistysretkia
vuosittain. Tapahtumista ilmoitetaan Oulu-lehden seuratoiminta -
palstalla. Yhteystietomme I6ytyvat kotisivuiltamme
www.oulunseudunkilpirauhasyhdistys.fi

Tervetuloa mukaan! lloista kevattalvea kaikille tdman
Jarjestdpostin lukijoille.

Hallitus

VALTAKUNNALLINEN TUKIPUHELIN: 050 400 6800 (TORSTAISIN 18-21) TOIMINTAA El HEINAKUUSSA.
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PIENI ELE -KERAYS

103-vuotiaan Vaalikerayksen uusi nimi on
Pieni ele. Uusi nimi kuvastaa paremmin ke-
rayksen tarkoitusta sekéa jarjestdjen yhteis-
tyota kotimaan vammais- ja terveystyon hy-
vaksi. Nimen vaihtoon paadyttiin, koska
TNS Gallupin tekemasta tutkimuksesta kavi
ilmi, ettd ihmisten mielesta kerayksen enti-
nen nimi oli harhaanjohtava. Keraykselle
nimen uudistus on historiallinen.

Auttaminen alkaa lahelta

Pieni ele -kerays tukee Iahellamme olevia. Pie-
nikin raha kerayslippaaseen saa aikaan paljon,
kun moni on mukana hyvén asian puolesta. On
lukemattomia “pienia eleitd”, joilla voimme tu-
kea toisiamme. Mukana on 18 vammais- ja ter-
veysjarjestda, joten pienistd puroista muodos-
tuu suuri virta. Tuttujen jarjestdjen kautta apu
menee sinne, missa sita tarvitaan. Kerdyskam-
panjan tunnuslause on ”“Auttaminen alkaa la-
heltd”.

o

Uusi ilme

Uudistuksien taustalla on ihmisten antama pa-
laute. Tavoitteena on piristaa kerayksen ilmet-
t4, kannustaa nuorempiakin lahjoittajiksi ja li-
pasvahdeiksi sekd parantaa kerayksen tunnet-
tuutta. Kerayksen nettisivut uudistuivat ja Pieni
ele on mukana myos Facebookissa. Kerayspis-
te on jatkossa néakyvampi ja pirteampi.

Perustoiminta sailyy entisellaan eli kerays on
jatkossakin tuttuun tapaan aénestyspaikoilla.
Jarjestelyihin osallistuvat edelleen tuhannet va-
paaehtoiset, joiden ansiota kerdyksen kaytan-
non toteutus on.

Kerayksen lahjoitukset jaavat kotimaahan.
Puolet tuotosta jaa vammais- ja terveystyohon
paikkakunnalle, jossa lahjoitus on tehty. Toinen
puoli menee jarjestdjen valtakunnalliseen tyo-
hon.

Seuraava Pieni ele -kerdys on huhtikuussa
2011.

Léhde: www.vaalikerays.fi

Suomen Migreeniyhdistys ry

Neuvonta

neuvonta@migreeni.org

keskiviikkoisin puh. 050 400 8787

Migreeniyhdistys pitii
sinut ajan hermolla =

Yhdistyksesta saat tuoretta ja luotettavaa tietoa
paansarkysairauksista. Yhdistyksen lehti kertoo

uudet tiedeuutiset, taustoittaa ja kertoo, mita muille
paansarkyja sairastaville kuuluu. Voit internetissa tehda
testeja, kayttaa paivakirjaa ja osallistua kyselyihin. Voit
ongelmatilanteissa ottaa yhteytta yhdistyksen neuvonta-
puhelimeen tai kysya neuvoa sahkopostilla.

Jos et jo ole jasen, liity yhdistykseen!

migreeni@migreeni.org, puh. 050 544 5232

www.migreeni.org

Basil Wleylaziee.
Kolmois, Tensio.




SOSTE SUOMEN SOSIAALI JA TERVEYS RY
uusi valtakunnallinen jarjest6 kokoaa kentan

Jarjestoposti 1/2011

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen yhteistydyhdistys
YTY ry, Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto
ry (STKL) ja Terveyden edistdmisen keskus ry
(Tekry) perustivat 24.1.2011 uuden valtakun-
nallisen keskusjarjeston SOSTE Suomen sosi-
aali ja terveys ry:n. Perustajajarjestot ovat mer-
kittdvia alansa vaikuttajia. Niilld on jasenina yh-
teensa yli viisisataa valtakunnallista ja alueellis-
ta jarjestéd, yhteisda ja kuntaa. STKL, Tekry ja
YTY siirtavat omat toimintansa 1.1.2012 SOS-
TE Suomen sosiaali ja terveys ry:lle.

SOSTE kokoaa sosiaali- ja terveysalan vai-
kuttamistoimintaa ja asiantuntemusta yhteen.
Se pystyy nykyistd paremmin ja laaja-
alaisemmin toimimaan sosiaali- ja terveyspoliit-
tisena vaikuttajana ja asiantuntijana, vahvista-
maan sosiaali- ja terveysjarjestdjen toiminta-
edellytyksia, tukemaan kansalaistoiminnan ke-
hittymista sekd jarjestdjen ja muiden tahojen
yhteistyota.

Uuden jarjestdn keskeisia tehtavia ovat yh-
teiskunnallisen tasa-arvon ja oikeudenmukai-
suuden toteuttaminen sekd ihmisten osallistu-
mismahdollisuuksien parantaminen paatdksen-

teossa. SOSTE edistadd sosiaalista hyvinvointia
ja terveytta seka vahvistaa sosiaali- ja terveys-
jarjestéjen mahdollisuuksia toimia ihmisten par-
haaksi.

SOSTEN tavoitteena on olla kansallisesti ja
alueellisesti vahva toimija jarjestdjen, valtion,
kuntien ja elinkeinoeldman laajoissa verkos-
toissa. Silld on myds kansainvalista toimintaa.

Jérjestdt ovat merkittdva voimavara ja yhtei-
séllisyyden rakentaja yhteiskunnassa. Suomes-
sa toimii l1ahes 9 000 sosiaali- ja terveysjarjes-
t64, tyontekijoita niissd on noin 36 000 ja ldhes
miljoona ihmistd on mukana vapaaehtoisina,
vertaistoimijoina ja jarjestdaktiiveina. Sosiaali-
ja terveysjarjestdissa toimivien vapaaehtoisten
tydpanos vastaa 21 000 henkilotyOvuotta.

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n pu-
heenjohtajaksi valittin  Suomen Sydanliiton
paasihteeri Tor Jungman ja varapuheenjohta-
jaksi Suomen Syoépapotilaat ry:n toiminnanjoh-
taja Leena Rosenberg-Ryhanen.

Lisatietoja: www.stKI.fi

Tule ja vaikuta — Eduskuntavaalit 2011

Vaalikeskustelutilaisuus cocktailpalojen daressa

24.3.2011 klo 15.30-18.00

Kumppanuuskeskuksen katutaso
Isokatu 47, 90100 Qulu

Tilaisuus on tarkoitettu kansanedustajaehdokkaille ja sosiaali- ja
terveysalan jarjestétoimijoille. Tilaisuus juonnetaan. Lisdksi on
mahdollisuus henkilokohtaisiin keskusteluihin. Tilaisuuteen on

ilmoittautuminen.

Olemme kiinnostuneita kuulemaan:

Millaisia kestavia ratkaisuja puolueiden ehdokkailla on tarjolla
e  tasa-arvoisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin,
o kdyhyys- ja syrjdytymiskierteiden katkaisuun,

e  eriarvoisuuden nujertamiseen ja
e  jhmisten osallisuuden vahvistamiseen?

Tilaisuuden jarjestavat: Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto (STKL), Pohjois-
Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys seka Kumppanuusverkoston jasenet
KATSO: http://www.kumppanuuskeskus.fi/tapahtumat/vaalit/

Jiirjestot luovat
hyvinvointia ja
yhteiskunnan
vakautta

Eriarvoisuus ja
kéyhyys
murentavat
yhteiskunnan
perustaa

Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistéiminen

on inhimillistd ja
kannattavaa

Sosiaali- ja
terveys-
palvelujen
yhden-vertainen
saatavuus

on vaarassa
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Terapia Torvontila
www.terapiatoivontila.com

Eldma voi joskus tuoda mukanaan asioita, joista selviaminen on raskasta, eivatka
omat keinot aina riita niista ylipadsemiseen. Naita vaikeita elamantilanteita voivat
olla esim. oma tai laheisen sairaus, parisuhteeseen tai tyohon liittyvat ongelmat,
yksinadisyys, erilaiset pelot tai mikd tahansa nykyinen tai mennyt elamantilanne,
joka rasittaa liiaksi ja heikentaa omia voimavaroja.

Tall6in voit saada apua terapiasta, jossa tarinasi tulee kuulluksi ja saat tukea kar-
toittaessasi keinoja, joiden avulla padset parhaiten eteenpain. Seka yksild- etta
pariterapian tydmuotoina kaytetdan paasaantOisesti voimavara- ja ratkaisukes-
keista terapiaa seka kognitiivisen terapian tyotapoja. Nama molemmat edella
mainitut terapiat ovat ns. lyhytterapiamuotoja. Kayntikertoja onkin yleensa vain
n. 5-20 kertaa, asiakkaan toiveista ja tarpeista riippuen.

Halutessasi saat ajan hyvinkin pikaisesti, eli mahdollisesti jo saman paivan aikana
tai viimeistaan 3-5 vuorokauden kuluttua yhteydenotostasi.

Ota yhteytti!

Terapia Toivontila, Ulla Henriksson
Pakkahuoneenkatu 30 A 9, Oulu
p. 050 4027635
terapiatoivontila(at)gmail.com
www. terapiatoivontila.com

Joskus on parempi sytyttdd Rynttild, vaikRa pienikin, Ruin Rirota pimeyttd.
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SOVELTAVAN LIIKUNN:

b e NAnNLFaR H'

RINA Lapsille
TALVI PA|VA aikuisille |
OUILU Svaur=. Holie 80 F==—== perheille

NALLIKARI

Holstinsalmentie 29
La 2.4.2011 klo 12-16

® Soveltavan lilkunnan talvinen
toimintapdiva, jossa voit kokeilla
hiihtoa, lumikenkailya, luistelua,
maen laskua, jddkelkkailua ja
pitkkimistd

* Opastettuun pilkkitapahtumaan
on moottorikelkkakuljietus

# Voit myds tuoda omat sukset ja
luistimet. Alueella on latu ja aurattu
jadalue

* Talvipdivan tapahtumassa myods:
ponikdrryajelua klo 13-15
koiravaljakkoajelua
moottorikelkkailua

® Lisdksi Mallikarin alueella:

Talvikyl& {osa toiminnoista maksullista)
= Makkaraa ja mehua

Holiday Club Qulun Eden
= Kylpyldpaketti
» Buffetti

Lisatietoja kylpyldpaketista

Minna Aartkoski, pub. 050 5362 298

LISATIETOJA:

Kimmao Rundstrom Virpi Rajala

puh. D44 2803 TE3 puh. 044 TO3E D42
kimmao.rundstrom:a virpir.rajsla@Eouks.fi
gmail.com

Tapahtumasses mukana: » Holiday Club Quiun Eden s Kuurgien Litto ry » Dulun Invaligien Yhdistys ry e Oulun kaupunki
» Dulun kehitysvammaigton Tuki ry » Oulun Moottorkekkeilijat ry » Quiun Pakingonderho s Qulun Saudun Sovelta ry

& Pahjois- Pohjanmaan Likunta ry « Pohjois-Pohjanmasan MEkdvammaisst ry « Pohjois- Pohjanmasan Vapeas- sjarka iastajgpiin
» Punsinan Riati » Buomean CP-Litto ry » Suomean Vammaisurhaily ja ikuntg VALY ry
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Julkaisija:

Oulun seudun vammais- ja
kansanterveystyon jarjestot ry
Isokatu 47

90100 Oulu

TIETOPALVELUSTA
KESKUSTELUAPUA JA NEUVONTAA

Tule juttelemaan luottamuksella ja ilman ajanvarausta mieltdsi painavista tai askarruttavista asioista.

Tietopalvelusta [&ytyy tietoa vertaistukiryhmistd, mielen hyvinvoinnin edistdmisestd, perusturva-
asioista, sosiaalisesta lomatoiminnasta sekd Hyvdn mielen talon monipuolisista toiminnoista, tiloista ja
palveluista. Tietopalvelussa tydskentelevat Hyvdn mielen talon neuvontapalvelujen tydntekijat.

Tietopalvelu avoinna:

ma ja ke klo 13-17.30
tijato klo10-14

p. 044 311 4140 e-mail: tietopalvelu@hyvanmielentalo.fi

Hyvdn mielen talo avoinna:
ma ja ke klo 9-17.30

tijape klo9-14
selkﬁptu klo 9-16
Hyvdn mielen talo, Puusepédnkatu 4, Oulu p. 041 463 5712

HYVAN MIELEN VIIKOLLA TAPAHTUU
26.-29.4.2011 KIERRATA HYVAA MIELTA

TIISTAI 26.4.
Kle 5.00-13.00 Rusettibussi kiertdd ympari kaupunkia
Klo 18.00-19.30 Luento: "Hyvda mieltd mill3 keinoin tahansa?”,

Hannu Lauerma
{Oulun kaupunginkirjaste, Pakkalan sali)

KESKIVIIKKO 27.4.

Klo 12.00=15.00 Torimyyjaiset ja vaihtotori
Klo 15.00=17.00 Tutustuminen perhonsidontaan
TORSTAI 28.4.
Klo 11.00=-13.30 "Waihda eldma, kierrdtd tarinaa” -tydpaja*®
Kle 14.00-16.30 “Waihda eldmas, kierritd tarinaa” -tybpaja®
Klo 16.30=20.30 “Hilman paivat” - teemapiivé naisten vaihdevuosista

PERJANTAI 25.4.
Kl 10.00-12.00 Lapsiperhetapahtuma®
Klo 12.00-14.00 Léydd Helmi

*| - merkittyihin tapahtumiin on ennakkoilmoittautuminen, niista voi tiedustella Hyvan mielen talon
Neuvonnasta p. 041 463 5712, Muutokset ovat vield mahdollisia. Vioit tarkistaa muutokset ja saat

lisitietoa mydhemmin nettisivuiltamme www. hyvanmielentalo.fi/hyvanmielenviikko )
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