Lasten piirustuksia Oulun Paivilla Kumppanuuskeskuksessa

Oulun seudun vammais- ja

kansanterveystyon jarjestot ry
VAMJAKA



JARJESTOPOSTI 3/2010
Syyskuu

Julkaisija:
Oulun seudun vammais- ja kansanterveys-
tyon jarjestot ry

Toimituskunta:
Kuusela Katja, Kuusimaki Marja-Leena,
Rajanen Taina, Soudunsaari Katja

Jakelu:

Jasenyhdistykset, sidosryhmat, yhteistyo-
kumppanit, Oulun kaupungin kirjasto - maa-
kuntakirjasto/lehtisalit

Paino:
Multiprint Oy

Tassa lehdessa mm.

PoPLi ry vastaa haasteeseen,
Lassi-Pekka Risteela

Suuri tupa taynna iloisia ihmisia,
Maija Rasanen
Vammaisneuvoston kuulumisia,
Lasse Jalonen
Jasenyhdistysten yhteystiedot

Seuraava JP -lehti ilmestyy:
Kevaalla 2011

lImoitukset, artikkelit ja muu materiaali:
31.1.2011 mennessa tai muuna lahemmin
ilmoitettavana ajankohtana
tiedotus(at)vamjaka.net
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Jarjeston jaseneksi hyvaksytaan vammais- ja
kansanterveystyota tekevat yhdistykset /
jarjestot.  Kannatusjaseniksi  hyvaksytaan
yhteisoét/yhdistykset, jotka haluavat edistaa
jarjeston tarkoitusta.

Jasenyytta haetaan vapaamuotoisella hake-
muksella Oulun seudun vammais- ja kansan-
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Jasenmaksu on 20€/vuosi.

Jasen- ja kannatusjasenhakemukset toimite-
taan osoitteeseen:
Isokatu 47, 90100 OULU
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PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Hyva yhdistysvaki

Syksyn tullen yhdistystoiminta on kaynnisty-
nyt kesan hiljaiselon jalkeen. Vilkastunut toi-
minta nakyy mm. Kumppanuuskeskuksen
tilavarauksissa. Oman hankaluutensa toimin-
taan tuo Kumppanuuskeskuksen lattia-
remontti, joka syksyn kuluessa vaikuttaa
tilojen kayttoon siten, ettd Pikkuseppa ja
Isoseppa menevat vuorollaan remonttiin,
korvaava kokoustila on 5. kerroksessa. Myos
Oulun seudun vammais- ja kansanterveys-
tydon jarjestot ry:n toimiston lattia remontoi-
daan nailla nakymin lokakuun lopulla, jolloin
toimistomme paasee valiaikaisiin tiloihin
Kumppanuuskeskuksen 5. kerrokseen. Muu-
ton vaikutuksesta talon toimintaan saa lisa-
tietoa Kumppanuuskeskuksen internetsivulta
kohdasta “lattiaremontin aikaiset muutokset
palveluissa”.

Jarjestoposti-lehden tulevaisuus on
puhututtanut yhdistyksen toiminnassa muka-
na olevia. Lehted nyt koostavan ja taittavan
Taina Rajasen oppisopimus paattyy syys-
kuun lopulla, eika viela ole varmaa kuka
lehted toimittaa sen jalkeen. On myos
keskustelu siitd, onko painetulla lehdella
enaa merkitysta nykyisen sahkdisen viestin-
nan aikana. Osa hallituksen jasenista ja
asian tiimoilta kokoontuneen tyoryhman
jasenistd ehdotti, ettd painetun lehden

iimestymisessa pidettaisiin tauko ja lehden
julkaisemista voitaisiin  myohemmin jatkaa.
Lisdksi on keskusteltu verkkolehden tekemi-
sesta ja siita voisiko se korvata painetun leh-
den. Yhtad mieltad oltiin siitd, ettd lehden teko
sahkoisena tai painettuna vaatii yhta paljon
tyota artikkelien kirjoittamisessa ja lehden
koostamisessa. Verkkolehdessa painatus-
kustannusten sijaan olisi esim. perustamis-
kustannukset, = kuukausimaksut, graafinen
suunnittelu ja koulutus. Hallitus ei ole viela
tehnyt asiasta paatosta.

Yhdistyksen syyskokous pidetaan
7.12.2010. Sitd ennen hallitus suunnittelee
tulevan vuoden toimintaa ja talousarviota.
Jasenyhdistysten pitaa miettia ehdotuksiaan
puheenjohtajaksi ja hallituksen jaseniksi ero-
vuoroisten tilalle, myds erovuoroinen voi tulla
uudelleen valituksi. Selkeintd olisi, jos
ehdokasasettelu tehtaisiin kirjallisena.

Kiitdn erityisesti Taina Rajasta ansiok-
kaasta Jarjestoposti-lehden toimittamisesta ja
kehittamisestd seka  hienosti sujuneesta
oppisopimuskoulutusjaksosta  yhdistyksen
toimistolla. Aika on mennyt todella nopeasti
ja tuntuu haikealta luopua hyvasta tyon-
tekijasta. Toivottavasti Taina saa hyddyntaa
tulevissa tyotehtavissd monipuolista koke-
mustaan yhdistyskentalla.

Juhani Pukki 43

Oulun seudun vammais- ja
kansanterveystyon jarjestot ry

SYYSKOKOUS 2010
Aika: 7.12.2009 klo 18.00
Valtakirjojen tarkastus alkaa klo 17.30
Paikka: Kumppanuuskeskus, Isokatu 47
Monitoimisali (0-krs)

Esityslistalla saantdjen maaraamat asiat
Kokouskutsut postitetaan myohemmin, tervetuloa!

Ehdokasasettelu mielelldén kirjallisena
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Jarjestoposti -lehden haastepalstalla jarjestot voivat haastaa asiantuntijoita esittelemaan
erilaisia toimintamalleja, valineita tai keinoja joilla voidaan helpottaa jarjestojen perus-
toimintaa. Toiveena on, etta talla palstalla esitellaan nimenomaan kaytannon tyokaluja.

Erityislikunnanohjaan Virpi Rajala haastoi

edellisessa numerossa lasten liikkunnan

paallikko Lassi-Pekka Risteelan kertomaan milla tavoin PoPLi on mukana kehittamassa
kaikille tasa-arvoista liikuntaan osallistumista jatkossa.

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta
PoPLi ry:sta

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta on  yksi
viidestatoista maakunnallisesta liikunnan
aluejarjestosta. Nama jarjestot toimivat osit-
tain  veikkausvoittovaroilla sekd omalla
rahoituksellaan. Aluejarjestojen tehtavana
on mm. lasten ja nuorten seka harraste- ja
terveysliikunnan edistaminen, koulutus- ja
kehittamispalveluiden tuottaminen, liikunnan
edunvalvontatyd, yhteistyoverkostojen
rakentaminen seka liikunnallisten kehitta-
mishankkeiden edistaminen. Kohderyhmia
ovat urheiluseurojen, koulujen, paivahoidon
ja kerhojen lisaksi mm. kaikki toiminta-
alueen liikuntaa toteuttavat jarjestot.
Pohjois-Pohjanmaan Liikunnassa on talla
hetkella 8 paatoimista tydntekijaa ja varsi-
nainen toiminta sisaltda seuratoiminnan,
kunto- ja terveysliikunnan, lasten ja nuorten
likunnan seka toimistopalvelut.

Soveltavan liikunnan alkuaikoja
PoPLissa

Soveltava liikkunta (tai erityislikunta) ei
kuitenkaan ole ollut liikunnan aluejarjestojen
perinteista toimintaa. Oman ensi-
kosketuksen asiaan sain vuonna 2003, kun
kesaleiriltdmme Kkysyttiin paikkoja erityista
tukea tarvitseville lapsille. Tuolloin pari lasta
tuli leirillemme ja omine avustajineen he par-
jasivat mukavasti muiden mukana. Itse
leiriohjelmaa ja -kaytantdja ei taman takia
tarvinnut muuttaa.

Seuraava kosketus oli Iahteminen mu-
kaan Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankkeen
kouluttajakoulutuksiin  ja  kouluttajaksi
vuosina 2003-2004. Ensimmaiset ko. koulu-
tukset jarjestimme kevaalla 2004.
Koulutukset oli kohdistettu kaikille niille, jot-
ka kohtaavat opetus-, hoito- tai seura-
tyossaan erityista tukea likkumisessaan
tarvitsevia lapsia. Alkuun ajatus erityis-
likunnasta hiukan hirvitti, koska asiasta ei
juurikaan ollut kokemusta.

Joukko erityislapsia heittaa bocciaa ohjaajiensa kanssa
Liikuntahaipakka tapahtumassa. (Kuva: Lassi-Pekka Risteela)

Toisaalta kokemus tutummassa Nuori
Suomi -toiminnassa oli, ettd ennakko-
luulottomasti soveltamalla ja kokeilemalla saa
ihmeitd aikaan ja tama resepti kylla pati
tassakin, kuten myohemmin huomasin.

Liikuntahaipakka -tapahtumakiertue
vuosina 2004-2005 Pohjois-Pohjanmaan
kuntiin ja kouluille oli suuri voimainponnistus
monessa suhteessa. Kaksivuotinen kiertue
kokosi liikkumaan yli 30 000 kouluikaista eri
likuntalajien pariin. Palautteiden perusteella
yksi suosituimmista toiminnoista oli erityis-
likunnan piste, jossa kaikki saivat kokeilla
mm. pyoratuolia, simulaatiolaseja ja sisa-
curlingia.

Pienessa ajassa tapahtui siis paljon.
Samalla alkoi yhteistyOverkosto kehitty3;
Suomen Invalidien Urheiluliitto, Suomen
Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu, Nako-
vammaisten Keskusliitto sekd hieman myo-
hemmin erityislikunnassa aktivoitunut Nuori
Suomi tulivat tutuiksi valtakunnalliselta
puolelta, taalla Oulun seudulla merkittavia
kumppaneita olivat toiminnallisesti mm.
Oulun kaupunki, Oulun Invalidien Yhdistys ja
Oulun seudun Hengitysyhdistys seka Virpi-
niemen Liikuntaopisto koulutusten tuki-
kohtana.

Soveltava liikunta PoPLissa tanaan
Tana paivana soveltava liikunta on merkit-

tava osa kaikkea lasten ja nuorten lilkkunnan
toimintaa Pohjois-Pohjanmaan Liikunnassa.



Kaikista noin kahdestakymmenesta oto-
kouluttajastamme (opettajia, lastentarhan-
opettajia, liikunnanohjaajia, fysioterapeutti)
noin puolella on koulutusta myds erityislas-
ten kohtaamiseen ja koulutussisaltéja eri-
tyisliikuntaan 10ytyy useita. Erityisliikunnan
koulutuksissamme (mm. Nuoren Suomen
Liikkujaksi -koulutus) kay vuosittain parisa-
taa henkil6a, mm. opettajia ja muuta koulu-
henkilostoa, paivahoitohenkilostoa,
kuntoutustyota tekevaa henkilostdéa ja seu-
raohjaajia.

Liikuntatapahtumissamme  kouluilla,
paivakodeilla, messuilla tms. on tata nykya
aina tarjolla erityislikunnan valineita, eika
ainoastaan erityisliikkujia  varten, vaan
kaikkia varten. Olemme huomanneet, kuinka
suosittuja nuo valineet - kuten esim. pyora-
tuolit - ovat kaikkien kayttajien keskuudessa;
uudet asiat kiinnostavat. Talla tavalla
saamme ehka myds raja-aitoja kaadettua tai
ainakin madallettua.

Olosuhdekonsultaatio lahiliikunta-
paikkojen (kuten koulujen ja paivakotien
pihat, leikkipuistot) suunnittelussa seka
likunnallisten pihasuunnitelmien tekeminen
ovat yksi osa tyétani. Erittdin merkittavaksi
seikaksi tassa tyossa on muodostunut piho-
jen esteettomyys. Ensisijaisesti esteetto-
myys tulee esille pinnoiteratkaisuissa, jotta
koululaiset tai paivahoitoikaiset paasisivat
likkumaan paikasta toiseen ja pihavalineille
rippumatta mahdollisesta liikuntarajoit-
teesta. Toinen merkittava seikka on valinei-
den soveltuvuus liikuntarajoitteisille eli
kysymys voi olla siita, onko jokin valine
toimiva esimerkiksi pyoratuolista kasin. Toki
esteettomyys tarkoittaa myos mm. sita, ettei
alueen pintamateriaali ole pdlyavaa eika
vihersuunnitelma sisalla myrkyllisia tai
allergisoivia kasveja.

Ajankohtainen esimerkki pihasuunnitel-
masta, jossa esteettomyys tulee ottaa
huomioon, on talla hetkella suunnittelun alla
oleva Vojakkalan kylan lahilikuntapaikka
Torniossa. Osana suunnitelmaa on esteeton
laituriratkaisu, sillda samassa pihapiirissa on
Tornion Invalidien toimitalo.
Verkostoituminen on edennyt ja yhteistyota-
hot lisdantyneet; valtakunnallisesti on tapah-
tunut vammaisurheilujarjestdjen
yhteenliittyminen uudeksi VAU ry:ksi
seka Nuori Suomi ry:n paneutuminen myos
erityislikuntaan ja lilan vahan liikkuvien
lasten asioihin. Liikuntaa kaikille
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lapsille -hankkeen perinto ja koulutussisallot
ovat siirtyneet juuri Nuoreen Suomeen.
Paikallinen yhteistyd on kehittynyt jo mainittu-
jen ja muutamien muidenkin tahojen
kanssa. Eri kehittamis- ja seutuhankkeet ovat
olleet merkittdvia yhteistydbkumppaneita ja
ennen kaikkea oppilaitosyhteistyd asian tii-
moilta on tiivistynyt ja ilmenee mm.
opiskelijakoulutuksena seka yhteisten
likuntatapahtumien muodossa.

Vaikka PoPLi ei varsinaisesti olekaan
taho, joka jarjestaisi ohjattua saanndllista lii-
kuntatoimintaa, olemme yhteisty6ssa
Erityislikunnan seutuhankkeen, Oulun
kaupungin liikuntaviraston ja Metsokankaan
koulun ohjausvoimin toteuttaneet Ilasten
inklusiivista  lilkuntakerhoa Metsokankaan
koululla kerran viikossa. Kerhon nimi on
HuippuLiukkis (lasten keksimd) ja siita
syysta, ettd siellda on huippukivaa kayda
likkumassa. Kerhon osallistujat koostuvat
sekd normaaliopetuksen ettd pienryhma-
opetuksen puolelta ja kaikki tekemiset
tendaan yhdessa, riemunkiljahduksia
saastelematta!

Kaikki tama on edellyttanyt myos
jonkinlaista jatkuvuutta PoPLin puolelta;
liikkuntaneuvoja-oppisopimusopiskelijamme
on valinnut erikoistumisalakseen juuri sovel-
tavan liikunnan ja tama asia on mahdollista-
nut hyvinkin moneen uuteen toimintoon
tarttumisen.

Jos katsomme tilannetta yleensa
mainituissa liikkunnan aluejarjestoissa, ei
tarjontaa soveltavan liikunnan palveluissa ole
kovinkaan kattavasti. Joiltakin alueilta toki
|I6ytyy vastuuhenkild ja asiaan Vviittaavia
hankkeita ja useimpien alueiden koulutus
tarjonta on ajan tasalla. Olemme kuitenkin
valitettavasti viela kaukana tilanteesta, etta

illa oli mahdollisuus
kokeilla Oulun Invalidien Yhdistyksen vapaaehtoisten kanssa,
milta tuntuu liikkua pyoratuoleilla. (Kuva: Lassi-Pekka
Risteela)




tarjonta/palvelut olisivat vakiintuneita ja etta
ideologia soveltavasta liikunnasta olisi
sisaistynyt eri toimialoille. Enemmankin on
kysymys vield siita, ovatko henkilokohtaiset
intressit suuntautuneet siten, etta soveltavan
likunnan sulauttaminen omaan tyokuvaan
olisi mahdollista.

Soveltava liikunta tulevaisuudessa..?

Saamme lukea valitettavia ja huolestuttavia
tutkimustuloksia lasten liikkumisen vahene-
misesta kerta kerran jalkeen. Taman paivan
haasteet ovat siis tulevaisuudessa viela suu-
rempia. Tahan kaikkeen vastaaminen vaatii
ennen kaikkea saumatonta yhteistyota seka
ymmarrysta ja taloudellisia resursseja tata
tyota kohtaan.

Odotan paljon VAU ry:lta seka paikalli-
sena etta Vvaltakunnallisena yhteistyo-
kumppanina. On vain annettava heille ensin
aikaa aloittaa kunnolla toimintansa. Uskon
heidan olevan alueella sellainen mobili-
saattori, joka keraa ja yhdistaa voimat yhtei-
sen toiminnan hyvaksi.

Odotan myds uusia hankkeita ja
rahoituspaatoksia talle saralle. Erityis-
likunnan seutuhanke loppuu, mutta tilausta
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olisi jatkohankkeelle. Kuten tavallista, aika
loppuu siind vaiheessa, kun vasta vauhtiin
paastaan. Toivottavasti kaikki nuo ko.
hankkeen hyvat kaytannot jaavat elamaan
esim. kuntien toiminnassa. Liikunta-
tapahtumia jarjestyy ainakin Pohjois-
Pohjanmaan Liikunnan toimesta, mutta erit-
tain mieluusti yhteistydssa muiden kanssa.

Erittdin innolla odotan, mita hiljattain
alkuun paassyt oppilaitosyhteistyomme tuo
tullessaan. Mm. alakoululiikunnan kehitys-
hankkeemme Oulun Yliopiston kanssa, jonka
keskidssa ovat luokanopettajaopiskelijat,
suuntaa tulevaisuudessa kohti soveltavan
likunnan haasteita.

Tahan loppuun laitan uuden sloganimme,
joka on totta mybs tulevaisuudessa;
On PoP Liikkua!

Jatkohaaste:

Haastan edelleen jutuntekoon Sari
Koskenkarin, Nuori Suomi -kouluttajamme ja
luokanopettajan Metsokankaan koululta,
jolla on varmasti mielenkiintoista kerrottavaa
aiheesta seka opettamistydnsa etta jo
mainitun  HuippuLiukkis -kerhon nako-
kulmasta.

YHTEINEN ASIA KESKUSTELUTTAA YLI DIAGNOOSIRAJOJEN
Teksti: Helena Liimatainen ja Kirsi Mustonen

Jarjestdjen tarjoama vertaistuki mielletdan
helposti saman sairauden tai vamman ympa-
rille keskittyvana toimintana. Arjen haasteissa
on kuitenkin paljon yhteista jaettavaa vaikka
taustalla olisi erilaista vammaa, sairautta tai
elamantilannetta.

Oulun  Kumppanuuskeskuksessa on
aloittanut tana syksyna kaksi uutta vertais-
ryhmaa. Syty tdnaan on suljettu ryhma, joka
pyrkii elintapojen muutoksiin. Avoimessa
Porinaryhmassa taas yhteiset aiheet keskus-
teluttavat ihmisia yli diagnoosirajojen.
Porinaryhman alussa jarjestdjen ammatti-
laiset ja aktiiviset jasenet alustavat ennalta
iimoitetusta aiheesta, jonka jalkeen osallistu-
jat paasevat keskustelemaan esimerkiksi
papereiden taytosta, pitkdaikaissairaan arjes-
ta ja elinsiirroista. Luvassa on myds jumppaa
aivoille seka pohdiskelua ty6elamasta.

Porinaryhma kokoontuu syksyn aikana
joka toinen tiistai klo 10.00 — 11.00 Kump-
panuuskeskuksen katutason neuvontapis-
teen Kahvila Kamussa. Toimintaan voi osal-
listua joka kerta tai vain juuri itsea kiinnosta-
valla kerralla. Porinaryhma on maksuton ja
kaikille avoin eika kokoontumisiin tarvitse etu-
kateen ilmoittautua.

Yhteistydssa ovat mukana Tyoikaiset
ESKO-hanke, Pisaran Viestinta- ja Vertais-
toiminta Verkkoon —projekti seka
Kumppanuusverkostoon kuuluvat jarjestot:
Keliakialiitto, Oulun 1aanin Autismi- ja
Aspergeryhdistys, Sydanlapset ja —aikuiset,
Oulun Seudun Astma- ja Allergiayhdistys,
Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto,
Kynnys ry/Oulun ltsendisen Elaman Keskus,
Parkinson-liitto seka Munuais- ja maksaliitto.

Yhteistydverkosto on avoin ja kutsuu eri
tahoja mukaan.

Lisatietoja: kirsi.mustonen@ppsydanpiiri.fi
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Neuvontapiste

L
(L
Isokatu 47
PPANUUS 90100 Oulu
keskus  p. (08) 5584 4035
Info ma ja ke klo 9 - 16, ti, to ja pe klo 9 - 15
o Jarjestojen esitteita ja lehtia
o0 Nettipaatteet ja tietokone yhdistysten kayttoon

0 Kynnys-Gallerian maksuton taidenayttely

o Jarjestojen myymala: Kirjoja, paitoja, kasitoita...

Sonja-neuvonta ma ja ke klo 9 - 15, pe klo 9 - 13
o Sosiaalialan neuvontaa ja tietoa jarjestoista
o Tukihenkiloita virastokaynneille
Vertaistalousneuvonta ti klo 13-15
Aino-neuvonta ma klo 9 - 15, ke klo 9 - 16
o Hyvinvointipalvelujen neuvontaa ikaihmisille
Muistineuvonta to klo 9 - 15

Tietoiskuja, luentoja ja ryhmatoimintaa viikoittain!

Kahvila Kamu ma - to klo 9 - 15, pe klo 9 - 13

o Ammattiopisto Luovin harjoitteluymparisto

www. kumppanuuskeskus.fi/neuvontapiste




KIRJAVINKKI
Teksti: Raisa Kuusela

Minna Canth, Tyomiehen vaimo

Minna Canth on tunnettu naisten aseman
kuvauksesta 1900-luvun alkupuolella. Tasta
oiva esimerkki on Tydmiehen vaimo, naytel-
ma viidessa naytOksessa. Se kertoo tyo-
miehen, Riston, vaimosta Johannasta, joka
menee onnellisena naimisiin Riston kanssa,
mutta huomaa jo haapaivana, millainen virhe
tuli tehtya. Johannalla oli saastdja pankissa,
mutta Risto ottaa pankkikirjan haltuunsa, eika
Johanna sen koomin rahojaan nae.

Johanna yrittda kaikkensa ansaitakseen
rahaa ruokaan. Risto kuitenkin nyhtaa jokai-
sen pennin juomiseensa. Han menee jopa
niin pitkalle, ettd varastaa Johannalta taman
kutoman kankaan, ja myy sen anniskelussa.
Johanna menee pois tolaltaan, eika Varskyn
rouvakaan oikein pida kankaansa menettami-
sestd. Han hakee miehensa paikalle, ja he
uhkaavat saattaa Johannan oikeuteen. Edes
Yrjon Johannalle lainaamat rahat eivat auta.
Johannalle ei riitd sen kummemmin saalia
kuin ymmarrystakaan.
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Ja aivan kuin Johanna ei viela olisi karsi-
nyt tarpeeksi, han saa kuulla, ettd Risto on
lahtenyt vanhan kihlattunsa, Homsantuun
mukaan.

Ensimmainen kosketukseni naytelma-
kirjallisuuteen oli noin vuosi takaperin, kun
luin lukudiplomiin Hella Wuolijoen Niska-
vuoren Hetan. En siis arastelut ottaa Tyo-
miehen vaimoa suurennuslasin alle, silla olin
jo saanut "tatsin” taman tyyppiseen Kkirjalli-
suuteen.

Naytelmakirjallisuus on oma taiteen-
lajinsa, ja ainakin omalla kohdallani se puree
hyvin.

Naytelmiin elaytyy mukaan, kun kulissit
selitetaan niin tarkasti. Tydmiehen vaimossa
lavasteet vaihtelevat paljon: vuoroin ollaan
torilla, vuoroin metsassa ja vuoroin Johannan
ja Riston kodissa.

Tyomiehen vaimo, kuten monet muutkin
Minna Canthin teokset, kertovat huonosta
naisen asemasta, alkoholismista, niin henki-
sesta kuin fyysisestakin vakivallasta ja lapsen
kyseenalaisesta huolehtimisesta. Johanna on
kylla huolehtiva aiti, mutta on silti valmis jatta-
maan lapsen Riston valvonnan alle, vaikkakin
pieneksi hetkeksi. Risto ei koskaan kayttanyt
fyysista vakivaltaa Johannaa vastaan, mutta
henkista sitéakin enemman.

Aiheet, joita Tyomiehen vaimo kasittelee,
ovat vielakin ajankohtaisia, mikaan ei ole
muuttunut.

Tanja Roth aloitti Kynnys ry Itsenaisen Elaman Keskuksen aluesihteerin
viransijaisena 2.8.2010 ja maaraaikainen tyosuhde kestaa 31.12.2010 saakka.

Pari kuukautta on takana uudessa toimessa ja Tanja kertoo ajan
kuluneen todella nopeasti. Ensimmaiset viikot menivat tutustuessa
Kynnys ry:n toimintaan ja toimintatapoihin.

"Sen olen ehtinyt huomata, etta aluesihteerin tyd on itsenaista ja
kiireista”, Tanja kertoo. Ensimmaisten tyoviikkojensa aikana han on
ehtinyt matkustaa ristiin rastiin Suomea akselilla Rovaniemi — Helsinki-
Turku.

Tanja valmistui kuntoutuksen ohjaajaksi Oulun seudun ammatti-
korkeakoulusta sosiaali- ja terveysalan yksikosta syksylla 2009.
Opiskelut jatkuvat edelleen, silla han valmistuu joulukuussa 2010
seksuaalineuvojaksi.

Tanja Roth toivoo, ettd voisi hyddyntaa kuntoutuksen ohjaajan
koulutustaan aluesihteerin tydssa enemman. Selkedd tarvetta
vammaisuuteen liittyvdaan kuntoutusohjaukseen ja neuvontaan on
olemassa enemman, kuin mita siihen on talla hetkella resursseja.

Alue-sihteeri Tanja Roth

Teksti ja kuva:
Taina Rajanen
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PIENI KIRJA TAYNNA TARINOITA
Teksti: Katja Kuusela

"Kirjoittamalla tulee tunteet sanotuksi,
kaikki se mita ei voi eikd saa sanoa kenel-
lekaéan. Koska perheen asioista ei puhuta.
Se on sanottu moneen kertaan. Ei puhuta,
ei. Mutta kukaan ei ole kieltanyt kirjoitta-
masta.”

Katkelma on tarinatalon tyton pienesta kirjas-
ta. Kirja tulee koskettavasti ja herkasti lahelle,
se on terapiakirjoittamisen puhutteleva loppu-
tulos! Lukija voi elaytya kirjan kokemuksiin ja
saada vertaistukea, mutta myds ymmarrysta
alkoholistiperheen lasten arkeen.

Ulla Sauvola, 52, on kirjoittanut, kirjoitta-
nut ja kirjoittanut — noin kymmenenvuotiaasta
saakka. Kirjoittaminen on ollut hanelle tapa
selviytya elaman koettelemuksista.

"Tarinani ovat osa minun eldmaani,
niiden avulla jaksoin lapi vaikean lapsuuden.
Niistd olen ammentanut voimaa, kun elamas-
sa on ollut kurjia juttuja. Tarinoista on muo-
dostunut minulle laheisia, ne ovat minulle
kuin siskoja tai veljia tai muita rakkaita ihmi-
sia. Tarinat kulkevat rinnallani ja kanssani
joka paiva, arjessa ja juhlassa”, Ulla kertoo.

Tarinatalon tytto -kirja koostuu tarinatalon
tytdn pienista tarinoista ja Ullan elamanfiloso-
fiasta. Hanen elamanfilosofiansa rakentuu
ajatuksesta, etta jokainen on oman elamansa
subjekti, erilaisista vastoinkaymisista huoli-
matta, jokainen valitsee itse elamansa suun-
nan. Ullalle erityisen tarkeaa on yhteison tuki
ja yhteisollisyys.

Tarinoista muodostuu Ullan fiktiivinen
"omaelamankerta" tytdsta ajatuksineen per-
heessa, jossa perheen sisaiset vaikeudet,
alkoholismi ja ajoittainen vakivalta nayttelivat
suurta osaa.

Talla hetkella Ulla tyoskentelee lasten-
suojelujarjestossa. Toisten ihmisten auttami-
nen, kohtaaminen ja kuunteleminen on tullut
ammatiksi. Ulla kayttaa tarinan kerrontaa tyo-
valineenaan ja on kokenut, ettd monille jonkin
hankalan elamanvaiheen kasittely tarinan
keinoin auttaa ndkemaan tilanteen ikdan kuin
ulkopuolisena, jolloin sen kasittely helpottuu.
Ulla kannustaa heittdytymaan tarinoiden
maailmaan.

Kirjan pienet tarinat luovat tuokiokuvia
tarinatalon tytdn maailmaan, kokemuksiin,
tuntemuksiin ja ajatuksiin. Mita tarinat olisi-
vatkaan saaneet aikaan, jos isa olisi ottanut
runopuusta leijailleen lappusen ja lukenut
sen, olisiko jokin voinut muuttua...

Tarinatalon tyttd

Ulla Sauvola

Hinta: 10.00 €
Saatavilla:
www.minunkirjani.com

TARINATALON TYTTO
Ulla Sauvola
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OULUN SEUDUN VAMMAIS- JA KANSANTERVEYSTYON JARJESTOT RY:N JASENYHDISTYKSET:

Tuki- ja liikuntaelinjarjestot

Kynnys ry/Oulun itsendisen eldmén keskus
Aluesihteeri Tanja Roth 09 685 01130
tanja.roth(at)kynnys.fi

Oulun Invalidien Yhdistys ry
Toiminnanjohtaja Jussi Lotvonen 044 083 6838
Jussi.lotvonen(at)ouluninvalidienyhdistys.net

Oulun Reumayhdistys ry
pj Ritva Laine 040 567 0381 toimisto 08 311 5048
oulunreuma(at)yhdistys.suomi.net

Pohjoisen Luut Lujiksi ry
Jorma Heikkinen 08 313 2284
jorma.heikkinen(at)odl.fi

Pohjois-Suomen reumalapset ja -nuoret ry
Auli Suorsa 08 530 7101
auli.suorsa(at)suomi24.fi

Oulun seudun selkdyhdistys ry
pj Kalevi Stenbacka 040 524 5809, 08 542 5220

kaleste(at)netti.fi

Mielenterveysjarjestot

Haukiputaan Yhdessa yhdistys ry
040 847 0617
toimisto(at)haukiputaanyhdessa.net

Hyvan mielen talo ry
neuvonta 044 311 4160 mielenterv.neuv. 044 311 4140
info(at)hyvanmielentalo.fi

Mielenvireys ry

pj Anja Kaarlela 041 548 5177/toimisto
toiminnanjohtaja Aija Syvakangas 041 454 8261
aija.syvakangas(at)gmail.com

Oulun seudun mielenterveysseura ry
Oulun Kriisikeskus

toimisto 08 312 0611
osms(at)oulunkriisikeskus.fi

lhopotilasjarjestot

Oulun Seudun Atopiayhdistys ry
pj Pasi Holopainen 045 636 4450
paholopainen(at)luukku.com

Pohjois-Pohjanmaan Psoriasisyhdistys ry
pj Olli Juujarvi 040 582 6537
olli.juujarvi(at)pp.nic.fi

Keliakiapotilaat

Avanne- ja vastaavasti leikatut

Oulun seudun keliakiayhdistys ry
pj Jarmo Viitanen 040 701 2501/yhdistys
oulu.keliakia(at)luukku.com

Oulun Seudun lico ry

Toivo Kinnunen 0400 693 061
topi.kinnunen(at)dnainternet.net
siht. Marja-Leena Sotkasiira
ml.sotkasiira(at)gmail.com

Kilpirauhaspotilaat

Kehitysvammaiset

Oulun Seudun Kilpirauhasyhdistys ry
pj Liisa Pyrr6 045 127 1940
liisa.pyrro(at)mail.suomi.net

Oulun kehitysvammaisten tuki ry
050 467 0572

oketuki(at)elisanet.fi

Sydanpotilaat

Oulun Sydanyhdistys ry
pj Markku lkdheimo 08 557 1088
markku.ikaheimo(at)oulu. fi

Oulun Uusi Sydéanyhdistys ry
pj Jaakko Jaaskelainen 0500 606 414
varapj Raili Vuorjoki 040 575 327 ousy(at)luukku.com

Vammais- ja kansanterveystyohon laheisesti liittyvat

Oulun Validia palvelut
vapaa-ajan ohjaaja Jouni Qveflander 040 509 6605
jouni.gveflander(at)invalidiliitto.fi

Irti Huumeista - Oulun Seutu
aluevastaava Anu Nevanpera 050 442 2206
oulu(at)irtihuumeista.fi

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry
siht. Heini Kemola 040 526 8105, 08 882 1690
heini.kemola(at)omaishoitajat.inet.fi

Oulun Seudun Meniere-yhdistys ry
pj Tuovi Kiviniemi 044 092 6400
tuovi.kiviniemi(at)dnainternet.net

Oulun seudun Yksinhuoltajat ja Yhteishuoltajat ry
pj Leila Vaananen 040 565 1902
osyyyhdistystt(at)gmail.com

Muutokset yhteystietoihin: toimisto(at)vamjaka.net
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OULUN SEUDUN VAMMAIS- JA KANSANTERVEYSTYON JARJESTOT RY:N JASENYHDISTYKSET:

Diabetes,- munuais- ja maksapotilaat

Oulun Diabetesyhdistys ry
Petri Hanhela 08 311 4033
oulun.diabetesyhdistys(at)dnainternet.net

Pohjois-Suomen Munuais- ja maksayhdistys ry
pj Saara Lassila 0500 685 795
info(at)pohmus.fi

Hengityselinsairaat ja allergiset

Muhoksen Hengitysyhdistys ry

pj Aila Vaisanen 0400 520 131

Mirja Karjalainen 050 327 9713/jasenasiat,lomaosake
aiva20(at)dnainternet.net

Oulun Seudun Astma- ja Allergiayhdistys ry
toiminnanjohtaja Marjut Savuoja

Puh/Fax: 08 370 634, 040 506 4886
astmajaallergiayhdistys(at)dnainternet.net

Oulun Seudun Hengitysyhdistys ry
pj Reijo Hakala 08 534 3600, 040 512 0839
oulunseudun.heli(at)dnainternet.net

Syopépotilaat

Pohjois-Suomen Syopayhdistys ry
Toiminnanjohtaja PerttiTaimisto 010 249 1100/toimisto
pertti.taimisto(at)pssy.org

Pohjois-Suomen Syopayhdistys ry/Oulun osasto
pj Anneli Jalonen 040 532 2944
annelijalonen(at)gmail.com

Neurologiset sairaudet

Kymmenen virran MS-yhdistys ry

pj Hannele Leinonen 050 436 0380
pj.hannele.leinonen(at)utanet.fi

siht. Marja-Leena Huovinen 0500 461 757
mleena.huovinen(at)dnainternet.net

Oulun laanin lihastautiyhdistys ry

pj Sirkka Karppinen 0400 682 040
puhsirkkakarppinen(at)tietoenator.com

siht. Kimmo Lamminpaa 08 370 102, 040 540 8424
gipe(at)iki.fi

Oulun seudun MS-yhdistys ry
pj Sakari Murtovaara 050 559 4449
sakari.murtovaara(at)oulu.fi

Oulun Seudun Muistiyhdistys ry
Paula Ylikulju 08 332992, 040 716 1401
paula.ylikulju(at)osdy.fi

Oulun Seudun CP-yhdistys ry
pj Antero Jurvanen 040 486 4656
anterojurvanen(at)gmail.com

Oulun seudun ADHD-yhdistys ry
pj Helena Pakkanen 040 833 4237
adhdoulu(at)gmail.com

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistys ry
044 531 6773/toimisto
psparkki(at)gmail.com

Oulun laanin Autismi- ja Aspergeryhdistys ry
pj Saara Pajunpaa 044 330 1490
www.jarjestopankki.fi/oulunautas

Pohjois-Pohjanmaan Epilepsiayhdistys ry
pj Aino Puronkari 044 287 1136
pp.epilepsia(at)luukku.com

Pohjois-Pohjanmaan Aivohalvaus- ja afasiayhd ry
pj Jukka Rinne
jukka.rinne(at)hotmail.com

Oulun seudun Aivovammayhdistys ry
pj Pirjo Kéayhko 040 508 2599
pirjo.kayhko(at)mail.suomi.net

Suomen Migreeniyhdistys ry
toiminnanjohtaja Matleena Helojoki 040 848 1032
matleena.helojoki(at)migreeni.org

Aistivammajarjestot

Oulun Kuurojen Yhdistys ry ja

Oulun kuurosokeiden kerho

Leila Rytimaa 050 540 2526 (TEKSTIVIESTIT)
leila.rytimaa(at)hotmail.com

Oulun Seudun Kuulovammaiset ry
pj Virpi Miikki 044 552 1448
virpi.miikki(at)suomi.net

Oulun Seudun Kuulovammaisten Lasten Tuki ry
pj Niina Hyrkas 040 740 1269
niina.hyrkas(at)pp.inet.fi

Pohjois-Pohjanmaan Nakévammaiset ry
08 311 5653
yhdistys(at)ppnry.net

Pohjois-Suomen Glaukoomapotilaat ry
siht. Olavi Kylmanen 08 557 3679
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TYOVOIMAHALLINNON REKISTERI

MAHDOLLISUUS VAJAAKUNTOISELLE TYOHAKIJALLE
Lahde: Elaketurvakeskus, Elaketurvakeskuksen tiedote 4.8.2010

Erillisvakuutus alentaa
kynnysta tyollistya

Vajaakuntoinen tyonhakija ei istu yhteen
muottiin. TyOkykya alentava haitta saattaa
olla jo syntymasta asti kannettu tai vasta
aikuisialla todettu eteneva sairaus. Yhteista
on, ettd pelkdn elakkeella olon asemesta
nailla kansalaisilla voisi olla yhteiskunnalle
paljonkin annettavaa.

Taydellinen osaaminen ja suuri tuotta-
vuus ei ole jatkossakaan valttamatonta kai-
kissa tOissa. Sen sijaan tyossakaynti omien
edellytysten mukaan saattaa olla ratkaisevaa
vajaakuntoisen elamanlaadulle ja toimeen-
tulolle. Huoltosuhde heikkenee tulevina vuo-
sina, kun 1940-50-luvulla syntyneet ikaluokat
jaavat vanhuuselakkeelle ja keskimaarainen
elinika jatkaa kasvuaan. Vajaakuntoinen tyo-
voima tarjoaa yhden keinon lisata tyodllisyytta.

Omalla todistuksella erillisvakuutus
suurtyonantajalle

Kun ihminen ei ole taydessa tyokunnossa,
askarruttaa hanta luonnollisesti oman kunton-
sa ja jaksamisensa vaikutus tyOpaikan saan-
tiin. Tyonantajat puolestaan pohtivat sairaan
tai vammaisen mahdollisuutta selvita tarjo-
tuista tehtavista. Asenteille ei lyhyella aika-
valillda voi mitdan, mutta jarjestelmien loukku-
ja voi korjata.

Todennakoisesti  suurtyOnantajat ovat
arastelleet vajaatyokykyisten palkkaamista
suurempien tyoelakekustannusten pelossa.
On totta, etta tydokyvyttdmyyselakkeiden oma-
vastuu tyOnantajalle kasvaa, kun yrityksen
palkkasumma nousee. Suurtydnantajilla on
kuitenkin vuodesta 2009 alkaen ollut mahdol-
lisuus ottaa vajaakuntoisena palkatulle oma
erillinen vakuutus. Erillisvakuutuksessa ole-
vaa tai olevia ei oteta mukaan, kun lasketaan
yrityksesta tyokyvyttomyyselakkeelle jaanei-
den maaraa.

Edellytyksena erillisvakuutukselle on, etta
tydnhakija kuuluu tydvoimahallinnon yllapita-
maan rekisteriin vajaakuntoisena tyonhakija-
na. Aloite rekisterdintiin ja tydkyvyn selvitta-
miseen tulee hakijalta itseltaan. Rekisteriin
merkitty tyonhakija saa todistuksen, jonka
han voi esittaa tyota hakiessaan.

Tybantaja selvittaa asian tyoelakelaitoksensa
kanssa, joka tekee vajaakuntoisena palkatul-
le erillisvakuutuksen.

Erillisvakuutuksen saa neljaksi vuodeksi.
Kokemuksen mukaan tallaisen tyojakson jal-
keen riski tulla tydkyvyttdmaksi ei ole enaa
sen suurempi kuin kenella tahansa.

Tutkimus kertoo, etta tyohalua loytyy

Tuoreen Elaketurvakeskuksen tekeman
kyselytutkimuksen mukaan vajaakuntoisten
joukossa tyOhaluja kylla riittaisi. Jos kaikki
33 500 halukasta tydllistyisivat, tama merkit-
sisi jopa prosenttiyksikon nousua tyolli-
syysasteeseen.

Todellisuudessa halukkaat ovat usein tor-
manneet tydomahdollisuuksien puutteeseen,
ja osa kokee elakkeen rinnalla tehtavan tyon
ansiorajojen hankaloittavan tyodntekoa.
Tahankin on saatu parannusta. Ansiorajoja
on kyselyn jalkeen korotettu maaraaikaisella
lailla, joka on voimassa vuoden 2013 lop-
puun. Tyokyvyttdomyyselakkeen rinnalla saa
ansaita vahintaan 600 euroa kuukaudessa
prosenttimaaraisista rajoista riippumatta.

Kyselytutkimus todisti tydn merkittdvan
vaikutuksen vajaakuntoisten elamanlaatuun.
Ansiotyossa kayvat osatyokyvyttomyys-
elakkeensaajat pitdvat toimeentuloaan
selvasti parempana kuin ainoastaan elak-
keen varassa elavat. Ansioty0 kerryttdd myos
lisda vanhuuselaketta.

FAKTAT

Todistus vajaakuntoisuudesta
oikeuttaa erillisvakuutukseen

Tybvoimahallinto  yllapitdad rekisteria
vajaakuntoisista tybnhakijoista ja antaa tydn-
hakijalle todistuksen rekisteriin kuulumisesta.

Tybnhakija esittdg todistuksen tybnantajalle
tyéta hakiessaan.

Tybantaja antaa selvityksen tydelékeyhtiélle,
Joka perustaa vajaakuntoisena palkatulle
tybéntekijélle erillisvakuutuksen.

Jérjestely koskee tybntekijan elékelain mu-
kaan vakuutettuja tyontekijoita.
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Erillisvakuutus keventaa
suurtydénantajan eldkevastuuta

Suurtybnantajilla  tybeldkevakuutusmaksun
Suuruuteen vaikuttaa, kuinka paljon yrityksen
tybntekijoistéd jaa tydkyvyttomyyselékkeelle.
Vajaakuntoisina palkattujen osalta tdméa kus-
tannusriski ei kuitenkaan ole endad muita
tybnhakijoita suurempi.

Suurtybnantajalla on oikeus oftaa vajaakun-
toisena tybnhakijana palkatulle tydntekijél-
leen erityisvakuutus.

Jarjestoposti 3/2010

Suurtybnantajaksi katsotaan yritys, jonka
palkkasumma ylittdéd noin 1,7 miljoonaa
euroa. Jos palkkasumma on titd pienempi,
eivat tybkyvyttomyyselédkkeet vaikuta eléke-
vakuutusmaksujen maéréaan.

Vaikka vajaakuntoisena palkatulle tyon-
tekijélle mybnnettéaisiin tyokyvyttbmyyseldke
viiden ensimmaéisen tydskentelyvuoden
(kalenterivuoden) aikana, elékekustannus
vaikuttaa  vakuutusmaksuun aikaisintaan
kahdeksantena vuonna tyésuhteen alkami-
sesta.

Lisatietoja vajaakuntoisena tyonhakijana rekisteroitymisesta ja todistuksesta saa tyo- ja elinkeinotoimistoista.
Erillisvakuutuksen ottamisessa tyonantajia neuvovat tyoelakeyhtiot.

Olethan sina yksi niista, joka haluaa lyoda ruotsalaisten nimissa
Guinnessin kirjassa olevan sauvakavelyn Maailmanennatyksen!

ME-kavely, Hyvan Hoidon Puolesta
Lauantaina 9.10.2010

Tapahtumapaikka: Ynni (Oulun NMKY Ry)
Osoite: Raatintie 7 (Raatin Uimahallin takana)

limoittaudu etukdteen 3 km:n sauvakavelylle: www.mekavely.fi

Mukana SRL:n aluetoimikunnan pj. Ulla Lehtikangas ja ministeri Suvi Linden

Alkuverryttelysta vastaa sauvakavelyn maailmanennatysmies Kari Heljasvaara

10.00
11.00

Ohjelma:

lImoittautuminen
Musiikkiesitys

11.30 Tilaisuuden avaus

12.00 Yhteislahtépamaus

Tarjolla: Nokipannukahvit, mehua ja arvontaa

Kaikkien osallistujien kesken arvotaan kahdet kavelysauvat!

Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin!

Tapahtuman jarjestdjaa: Oulun Reumayhdistys ry, Suomen Reumaliitto ry ja Roche Oy

L .e L
. .
s Me T oL AL UL AL AL PN PO S AL PN PSSl oA
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o ldvely ,*
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OULUN VAMMAISNEUVOSTON KUULUMISIA
Teksti: Lasse Jalonen
Oulun kaupungin vammaisneuvosto
varapuheenjohtaja

Miten liikkumis-, aisti- ja kehitysvammai-
set tulee huomioida Rotuaari-kavelykatua
uudistettaessa ja kulttuuritilaisuuksia
jarjestettaessa? Mika haittaa liikkumista
Tuirassa? Millainen on omaishoitajien
asema Oulussa? Entd millainen on
vammaisystavallinen puistonpenkki?
Nama ovat poimintoja niiden asioiden
laajasta kirjosta, joita Oulun kaupungin
vammaisneuvosto on pohtinut kuluvan
vuoden alkupuoliskolla.

Rotuaari puhuttaa

Toukokuun kokouksessaan vammaisneuvos-

to kasitteli keskustan kavelykatualueen
peruskorjaussuunnitelmaa, jota esitteli
vanhempi konsultti  Ulla-Kirsti  Junttila

SITO Oy:sta. Peruskorjauksen yhteydessa
katu paallystetaan luonnonkivilaatoilla, valais-
tusta parannetaan, esiintymislavaa laajenne-
taan ja se Kkiistelty pallo sailytetaan.
Vammaisneuvosto totesi, ettd esteettomyys
on suunnitelmissa otettu hyvin huomioon.
Pintamateriaaliin tulee ristipaahakkaus, joka
vahentaa kiveyksen liukkautta. Sulanapito
jarjestelma pitda kadun sulana ja lumettoma-
na, joskin lammitetyn ja kylman katuosuuden
yhtymakohtaan muodostuva polanne voi tuot-
taa ongelmia pyoratuolilla liikkuville. Vam-
maisneuvosto piti tarkeana, ettd mainostaulut
sijoitetaan siten, etteivat ne rajoita liikkumis-
ta. Katuun tulee sijoittaa ohjausraita nako-
vammaisten orientoitumisen helpottamiseksi.
Vammaisneuvosto toivoo myos, etta alueen
kiinteistot velvoitettaisiin esteettomien sisaan-
kayntien kehittamiseen ja ettd myos alueen
kunnossapidosta huolehdittaisiin hyvin.

Oulun kaupungin tekninen lautakunta paatti
kevaalla 2008, ettd Rotuaarilla otetaan kayt-
toon kavelykatu-likennemerkki. Tavoitteena
on alueen rauhoittaminen lapiajolta ja hairit-
sevalta huoltoajolta. Vaikka tavoitteet ovat
hyvat, uudet jarjestelyt tuovat mukanaan va-
kavia vaikeuksia vammaisten liikkumiselle
Rotuaarilla. Liikkumisrajoitteisten henkildiden
autolla ajo ja kuljetus kavelykatualueen
likkeisiin ja muihin palvelupisteisiin on sallittu
vain kello 6.00 - 11.00. Muina aikoina auton

OULU

pysakointi tai henkildiden jatté/nouto on
hoidettava Rotuaarin ulkopuolella.

Vammaisneuvosto katsoo, ettd teknisen
lautakunnan paatés loukkaa vammaisten
henkildiden ihmisarvoa ja perusoikeuksia.
Pohjois-Pohjanmaan Nakdvammaiset ry ja
Kynnys ry:n Oulun aluetoimikunta valittivat
teknisen lautakunnan paatoksesta Oulun hal-
linto-oikeuteen, joka kuitenkin piti paatosta
laillisena.

Kesakuussa vammaisneuvosto jarjesti
tapaamisen, johon osallistui kaupungin ja
poliisin  edustajia. Kokouksessa pyrittiin
rakentavassa hengessa loytamaan ongel-
maan kaikkia osapuolia tyydyttava ratkaisu,
mutta asian juridinen selvittely on viela
kesken.

Paaseeko pyoratuolilla
taidenayttelyyn ?

Seppo Similan taidenayttely jarjestettiin
Oulun Suomalaisen Yhteiskoulun lukiossa,
eika pyoratuolilla paassyt edes lippuluukulle.
Lyseon juhlasali on arvokas konserttien pito-
paikka, mutta sinnekin on liikkumisrajoitteisen
hankala paasta. Suuri osa taidegallerioistakin
on esteellisia.

Vammaisneuvostossa huhtikuussa kay-
dyssa keskustelussa tuotiin esille toivomus,
ettei Oulun kaupunki vuokraisi esteellisia tilo-
ja kulttuuritapahtumiin, koska esteettémiakin
tiloja kaupungissa on. Esteellisia kulttuuri-
tapahtumia ei tule muullakaan tavoin tukea.

Vammaisneuvosto muistuttaa, etta
yhdenvertaisuuslain 4 §:ssa todetaan: Viran-
omaisten tulee kaikessa toiminnassaan edis-
taa yhdenvertaisuutta tavoitteellisesti ja suun-
nitelmallisesti sekd& vakiinnuttaa sellaiset
hallinto- ja toimintatavat, joilla varmistetaan
yhdenvertaisuuden edistaminen asioiden
valmistelussa ja paatoksenteossa. Viran-
omaisten tulee erityisesti muuttaa niita
olosuhteita, jotka estavat yhdenvertaisuuden
toteutumista.
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Tuira esteettomyyssuunnittelun
pilottina

Liikenneinsindori Minna Soininen Teknisesta
keskuksesta ja projektipaallikkd  Erkki
Sarjanoja Ramboll Oy:sta esittelivat
vammaisneuvoston kesakuun kokouksessa
Tuiran esteettdmyyssuunnittelua. Se on osa
Oulun esteettomyysstrategiatyota, jonka
kaynnistamisesta kaupunginhallitus paatti
syksylla 2007.

Suunnitelma valmistuu syyskuussa 2010.
Tyon tilaajat ovat Teknisen keskuksen Katu-
ja viherpalvelut, Liikuntavirasto ja liikelaitos
Oulun Tilakeskus.

Tuiran esteettomyyssuunnitelma on
ensimmainen strategian puitteissa laadittava
alueellinen suunnitelma. Tyon tavoitteena on
lI0ytaa katuympariston, liikuntapaikkojen ja
julkisten rakennusten sisaankayntien puutteet
ja ongelmat ja suunnitella niihin korjaus-
toimenpiteet. Tyossa huomioidaan seka
varsinaiset liikkumisesteiset henkilot, etta
myos ne, joille nadn tai kuulon puutteet
tuottavat hankaluuksia. On arvioitu, etta
ihmiset ovat keskimaarin 40 % elinajastaan
eri tavoin liikkumis- tai toimintaesteisia.
Niinpa ympariston esteettomyys saattaa
muodostua tarkeaksi asiaksi jokaiselle meista
jossain elamamme vaiheessa.

Vammaisneuvoston edustajat jalkautuivat
Tuiran esteita kartoittavalle katselmuskierrok-
selle.

Miten jaksat, omaishoitaja?

Huhtikuun kokouksessa vammaisneuvoston
sihteeri Juha Franti esitteli kyselytutkimusta,
jolla oli syksylla 2009 kartoitettu oululaisten
omaishoitajien asemaa ja nakemyksia
tyostaan. Kyselyyn vastasi yhteensa 547
vammais- ja vanhuspalvelujen omaishoitajaa.
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Heidan keski-ikansa oli 63 vuotta. Hoidettavi-
en keski-ika oli 64 vuotta, joskin heidan ika-
jakaumassaan oli korkea piikki 80 ikavuoden
kohdalla. Noin 75 % omaishoitajista oli paa-
toimisia ja noin 60 % kaikista omaishoitajista
sai tydstaan 456 euron tuen kuukaudessa.
Viidenneksella tuki oli 799 euroa ja toisella
viidennekselld vain 336 euroa. Useimpien
mielestd omaishoidon tuki oli merkittava
perheen toimeentulon ja jaksamisen kannal-
ta. Niinpa vain joka kuudes omaishoitaja olisi
valmis vaihtamaan osan omaishoidon
rahallisesta tuesta erilaisiin palveluihin. La-
hes puolet omaishoitajista koki tydskentele-
vansa miltei jaksamisensa ylarajoilla ja moni
heista tarvitsi ja sai tukea tydhénsa laheisil-
taan.

Ystavallinen penkki

Vammaisneuvosto, joka on tottunut arvioi-
maan suurten uudisrakennusten ja sanee-
rauskohteiden piirustuksia esteettdmyyden
nakokulmasta, oli hiukan hamillaan, kun silta
pyydettiin lausuntoa kahden uuden puisto-
penkkimallin piirustuksista. Kun asiaan pa-
neuduttiin, todettiin, ettd vammaisystavallinen
penkki on sellainen, jonka korkeutta voidaan
saataa, jossa on kasinojat seka paissa etta
keskella ja jonka istuin ei vieta liiaksi kum-
paankin suuntaan. Sellainen penkki sopii
myos vammattomalle kulkijalle, joka kaipaa
lepopaikkaa puiston katveessa.

Kerro, missa on helppo asioida!

Oulun vammaisneuvosto etsii jalleen kuluvan
vuoden vammaisystavallista yritysta tai toimi-
jaa. Laheta ehdotuksesi perusteluineen loka-
kuun puolivaliin mennessa osoitteella yhteys-
paallikkd Juha Franti, Kumppanuuskeskus,
Isokatu 47, 90100 OULU tai sahkopostitse
osoitteella juha.franti(at)ouka.fi. Vammais-
neuvosto palkitsee vammaisystavallisen
yrityksen tai toimijan kultaisella kunnialaatalla
kansainvalisena vammaisten paivana 3.12.

Lisatietoa Oulun vammaisneuvostosta ja
sen kasittelemista asioista, saat osoitteesta
www.kumppanuuskeskus.fi/vane.

Syyskaudella 2010 vammaisneuvosto
kokoontuu vield seuraavina paivina:
ke 22.9., ke 20.10., to 18.11. ja ke 15.12.

15



Jarjestoposti 3/2010

SUURI TUPA TAYNNA ILOISIA IHMISIA
Teksti ja kuvat. Maija Rdsénen

Kumppanuuskeskukseen tutustui Oulun
Paivien aikaan reilut 120 kavijaa. Vilkkaan
lauantain ohjelma oli varsinkin lapsi-
perheiden mieleen. Lahdin itsekin tutustu-
maan keskuksen toimintaan ja runsaa-
seen toimijajoukkoon.

Oulun paivat ovat hyvassa vauhdissa. Ympa-
ri kaupunkia jarjestetdan monenmoista toi-
mintaa. Suuntaan kulkuni Isokadulle ja ovi
jonka avaan, on Kumppanuuskeskuksen
levea sisdankaynti.

Hymyilevat ihmiset saavat minut tunte-
maan oloni tervetulleeksi. Alakerran Kahvila
Kamussa kay kuhina. Aikuiset nauttivat
kupposen kuumaa silla valin, kun lapset
piirtavat kaveruudesta kertovia piirustuksia.

Raija Nisula ja Paula Mallinen Oulun
ensi- ja turvakoti ry:sta keraavat kirjoittamis-
pajassa tarinoita aitiydesta.

"Teemana on vauvaperheen arki. On
ollut ilo ndhda kavijdiden kertomisen iloa”,
Nisula kertoo.

Naisten mielestd yhdistykset paasevat
yhdessa paremmin nakyville ja kuuluville.

"Tallaisina paivina eri jarjestdjen on hyva
esittaytya, tulemme nain ihmisten tietoisuu-
teen. Asiakkaat saavat tietoa meista toisten
jarjestojen edustajilta ja me voimme antaa
toisista jarjestoista tietoa omille asiakkaillem-
me”, Mallinen selvittda minulle.

Kahviossa on Kumppanuuskeskukseen
ensi kertaa tutustumassa Anna-Liisa
Heikkinen.

"Oulun Paivat ja tyttoystavat houkuttelivat
tanne. Kylla taalla voi toistekin kayda, taalta
saa tietoa. En ole itse minkaan yhdistyksen
jasen, mutta yhdistystoiminta ja erityisesti
vapaaehtoistyo kiinnostavat”.

Kolmevuotias Leo, viisivuotias Elsa ja
seitsemanvuotias Marianna laittavat painiksi
Kumppanuuskeskuksen Ronsu-Norsun
kanssa. Lasten aiti Eeva Koivisto on iloinen
jarjestetysta tapahtumasta.

"Lapset nayttavat tykkaavan Ronsusta,
tama on hauska paikka”, Koivisto hymyilee.

Kirpputoripdydan tarjontaa tutkii kiinnos-
tuneena Teppo Vanska. Han on kahden
lapsensa, kolmevuotiaan Mikaelin ja neli-
vuotiaan Helin kanssa tullut Kumppanuus-
keskukseen monipuolisen ohjelman houkut-
tamana.

"Olimme puistossa ja kuulimme Ronsulta
ettd taalla on tallainen tapahtuma”, Ronsu-
Norsuun puistossa tormannyt Vanska kertoo.

"Kirpputorilta 16ytyi villasukkia lapsille,
paljon vaatetta ja keittiotarvikkeita.”

Ensimmaista kertaa Kumppanuuskeskuk-
sessa kaymassa oleva Teppo Vanska uskoo,
etta jatkossa tietoa eri yhdistyksista on help-
po I0ytaa.

"llman muuta tanne voi tulla toiste, en ai-
emmin tiennyt tastd paikasta. Positiiviset
filikset tasta jaa, varmasti tulemme uudel-
leenkin.”

"Tulin  5-vuotiaan veljentyttoni  Jutan
kanssa Kumppanuuskeskukseen
viettamaan mukavaa lauantai-
iltapaivaa”, Minna Angeria sanoo.

"Jutta on onkinut ja osallistunut piirustus-
kilpailuun. Nyt odotamme vuoroa kasvomaa-
lauspaikalle.”

"Olen Oulun kaupungilla toéissa kehitta-
mishankkeissa, joten eri jarjestdjen kanssa
tehtavan yhteistyon kautta keskuksen toimin-
ta on tuttua”, Minna Angeria jatkaa.

"Tanne oli siis matala kynnys tulla”, han
nauraa.

Kumppanuuskeskus on Angerian mieles-
ta hyvin tarpeellinen. Varsinkin uusien oulu-
laisten on helppo loytda keskuksen avulla
paljon tietoa.

"On erittain positiivista, etta tassa katu-
tasossa on paikka, minne voi tulla istuskele-
maan, juomaan kahvia tai ihan vain jutustele-
maan. Samalla saa tietoa eri jarjestojen pal-
veluista. Kylla tanne kannattaa tulla, 16ytaa
tuttuja.”

.

Kumppanuuskeskuksella vieraillut Teppo Vanska oli tyyty-
vainen Oulun Paivien kirpputoriloytoihin. Hanen poikansa
Mikael sai uudet varikkaat villasukat.



Viisivuotias Jutta valitsi kateensa maalattavaksi merihevosen
kuvan.

Pimé Café yllattaa

Jatkan matkaa keskuksen toiseen kerrok-
seen. Vastaani tulee pdllahtaneen nakdinen
ryhma. He ovat juuri kdyneet kahvilla Pimé
Caféssa.

Maria Tyhtila Nakovammaisten Keskus-
litosta yllyttda minuakin kokeilemaan milta
tuntuu luopua nakdaistista.

"Olemme tehneet kahvilan pimeaan
tilaan ja nakdbvammaiset tarjoilevat asiakkaille
kahvit. lhmiset saavat kokemuksen siit3,
millaista olisi kayda kahvilla jos olisi ihan
sokea ja taysin ilman valon tajua”, Tyhtila
selvittaa.

"Tuntuihan se jannalle, mielenkiintoista.
Oli erikoista yrittdd hahmottaa kuppia teeta
juodessa”, kahvilasta ulos tullut Kristiina
Olander miettii. Oli se liikkuminen, sydominen
ja juominen vaikeampaa”, Riikka Olander
toteaa. Olanderien kanssa yhta aikaa kahvi-
lassa kayneet Kirsi Mustonen ja Kai-Jeri
Koskinen pitavat kokemusta hyvana.

"Kylla Pimé Café havainnollistaa hyvin,
millaista on kun ei nde. Tuntui jopa pelotta-
valta, kun ei tiennyt mitd koskettaa tai mihin
tormaa. Tunnustelimme myos kohokuvioita ja
kokosimme palapelia. Meni hetki ennen kuin
sai kiinni siitd, mita kuva esitti”, Mustonen
summaa.

Viritan siis silmalaput paikoilleen ja hapa-
roin sysipimeaan huoneeseen. Toisin kuin
mina, iloiset tarjoilijat liikkuvat tiloissa suju-
vasti. Lempeasti minut ohjataan istumaan,
tuossa tuokiossa edessani on pullakahvit.

Kokemus on avartava. Kahvipoydassa
voin tutustua seurueeseen ainoastaan
kuuloni perusteella. Kuka kuulostaa nuorelta,
kuka vanhemmalta? Ja missas se kahvikuppi
olikaan?
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Kysyva ei tielta eksy

Seuraavaksi l6ydan itseni Oulun kaupungin
sosiaali- ja potilasasiamies Anna Kaisa
Frimanin infopisteelta.

"Kumppanuuskeskuksessa on meidan
toimistomme. Tehtadviimme kuuluu tiedottaa
terveydenhuollon asiakkaiden oikeuksista ja
asiamiestoiminnastamme. Kaikki eivat viela
tieda palveluistamme”, Friman selvittaa.

Infopisteella kayneiden kysymykset liitty-
vat potilasvahinkoihin. Friman on tyytyvainen
tapahtumaan ja toivoo etta sen myoéta kavijoi-
den tieto asiamiestoiminnasta leviaa.

"Ihmisille tulee mieleen omia kokemuksia
kun he nakevat esitteet. Taalla kayneet kerto-
vat tietoa myods eteenpain kun he havaitse-
vat, ettd omaiset tai tuttavat tarvitsisivat
meidan palvelujamme.”

Kumppanuuskeskus tarjoaakin apua mil-
tei joka pulmaan. Eri jarjestdjen ja yhdistys-
ten edustajat vastailevat mielellaan kaikkiin
kysymyksiini.

Tuntuukin, etten parissakaan tunnissa
ehdi porista ihan jokaisen mukavan ja iloisen
jarjestotoimijan kanssa.

Kaupungin sosiaali- ja terveystoimen
kehittamishankkeita TERO:a ja Pisaraa esit-
telemassa olevat Riikka Hirvasniemi ja Maarit
Salmi ovat sita mieltd, ettd yhdistysten ja
jarjestdjen toiminta on erittain tarkeaa Oulun
seudun kannalta.

"Tarkoitus on lisata jarjestdjen seka julki-
sen sosiaali- ja terveystoimen yhteistyota.
Jarjestdjen toiminta tulee osaksi hoitopolkua.
Hoitohenkilokunta seka jarjestot vievat
yhdessa potilaiden asioita eteenpain”, Salmi
kertoo.

Vielda ennen kotiin 1ahtdéa jututan myds
Minna Salmista Oulun seudun omaishoitajat
ry:sta.

"Sellaista yksin puurtamistahan tama olisi
ilman yhdistysten ja jarjestdjen yhteisty6ta.
Juuri yhteistyd on avainasemassa toiminnas-
samme,” Salminen toteaakin osuvasti.

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry:n toimesta verenpaineeni mitataan ja tode-
taan erinomaiseksi. Paivani Kumppanuus-
keskuksella on siis ollut hauskan ohella ren-
touttava. Suosittelen!

Maija Rasanen opiskelee toimittajaksi ja on
kolmannen vuoden opiskelija Oulun seudun
ammattikorkeakoulun kulttuurin  yksikossa,
journalismin suuntautumisvaihtoehdossa.
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KYNNYS-kahavila

- - itsenaista elamaa kaikille - -

KYNNY S-kahavila on kaikille avoin
kokemusten ja tiedonjaon paikka. Kahavilaporukka kokoontuu

Oulun Kumppanuuskeskuksen katutason kohtaamispaikassa
(0s. Isokatu 47).

1.10. klo 14.00 - 16.00
Asiaa syovasta
Pertti Taimisto, toiminnanjohtaja
Pohjois-Suomen Syopayhdistys ry

29.10. klo 14.00 - 16.00
Potilaan oikeudet
Hilkka Manner, potilasasiamies
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

26.11. klo 14.00 - 16.00
Nepalin vammaistyon tilanne ja muuta
kehitysyhteistyoasiaa
Matti Laurila, 1ahetyssihteeri
Oulun hiippakunta / Suomen Lahetysseura

Tilaisuudet ovat maksuttomia ja vapaamuotoisia.
Tila on esteeton.

Kaffetarjoilu - Tervetuloa!

Lisatiedot:

Tanja Roth, aluesihteeri
(09) 6850 1130

tanja.roth (at) kynnys.fi

Jarjestaja:

Kynnys ry OIEK
http://www.kynnys.fi/kynnys/aluesivut/oulu.html
Katso myos Oulu-lehden seuratoimintapalsta
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Edunvalvontaluento

29.9.2010 klo 14.00-16.00
Caritas-koti (Caritas-sali), Kapellimestarinkatu 2, Oulussa

Luennoitsijoina:
Henkikirjoittaja Eila Keranen, Pohjois-Pohjanmaan maistraatti

. Edunvalvontavaltakirja — edunvalvontavaltuutuksen laadinta; milloin ja miksi?

. Virallinen edunvalvonta; milloin?

Lakimies, VT Kristiina Stranius, Oulun Osuuspankki
. Edunvalvontavaltakirjan laadinta; miten ja mita sen tulee sisaltaa?

. Miten pankkiasioiden hoito tulee huomioida, kun ei itse kykene?

Voitte esittaa etukateen aiheeseen liittyvia kysymyksia

- puhelimitse numeroon 08 882 1690

- kirjeitse osoitteella Pakkahuoneenkatu 32 A 3, 90100 Oulu tai
- sahkopostitse heini.kemola@omaishoitajat.inet.fi

Kysymykset lahetetaan nimettdomina etukateen luennoitsijoille ja vastaukset
kuullaan luennolla.

Psykogeriatri Pirkko Hiltusen luento
”Sairaudet, ikaantyminen ja seksuaalisuus”

. 23.11.2010 klo 13.00 — 14.30
Tyrnavan kunnantalon valtuustosalissa,
osoitteessa Kunnankuja 4

« 23.11.2010 klo 18.00 — 19.30
Pakkala-salissa, Oulun paakirjastossa,
osoitteessa Kaarlenvayla 3

\ _' & '_

OULUN SEUDUN
LC Oulu-Sarat tukee luentoa OMAISHOITAJAT

JA LAHEISET RY
TERVETULOA LUENNOILLE!
Tilaisuudet ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.
Jarjestajana Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry
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Julkaisija:
Oulun seudun vammais- ja

kansanterveystyon jarjestot ry

KAMU

Kahvila Kamussa tavataan!

Poikkea kahville Kahvila Kamuun, sijaitsemme
keskustan tuntumassa Oulun Kumppanuuskeskuksen
tiloissa. Tarjolla on makeita ja suolaisia leivonnaisia
jokaiseen makuun.

Tervetuloal!

Kahvila Kamu

Isokatu 47, 90100 Oulu

Puh. 040 319 3852

Avoinna: ma-to 9—15, pe 9—13
www.luovi.fi

Kahvila Kamu on Ammattiopisto Luovin
oppimisymparistd, jossa opiskelijat pddsevat
kdaytannon tyon kautta harjoittelemaan monenlaisia
taitoja asiakaspalvelusta kassatoimintoihin saakka.




