Jarjestojen ja ’rerveydehhuollon yhieistyo

Viestinta ja Vertaistoiminta Verkkoon —projekti (VVV), Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry



Yhteiset viestinndlliset areenat

Diapoliksen Terkkapysakit
avoimet ovet

Terveystieto-
luennot

Sektoripalaverit

Terveydenhuollon
ryhmat



Toimintaa kehittdd JATE-tydryhma

Jarjestd-edustajat

A Jenni Parkkonen, Allergia ja Astmaliitto

Varalla Anu Nevanper3, Irti Huumeista Oulun kaupungln ja oppilaitosten
A Anneli Nurro, Reumaliitto edUStaJat

Varalla Heidi Siira, Nakdvammaisten A Sektoripalaverit ja Jarjestot esill3

keskusliitto terveysasemilla —toiminnat,

A Raija Simil3, Lihastautiliitto Liisa Keinanen ja Elisa Suvilampi

Varalla Aslak Rantakokko, Autismi- ja
Aspergerliitto

T>

Terkkapysakit, Marjo Kortesalmi

T>

Terveydenhuollon ryhmat, Pisara-
Helena Liimatainen, KNK-projekti yhteistyd, Aune Niittyvuopio

Katja Hakkila, ESKO-Koordinaatio hanke
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Ty6éryhman tukirakenne

Puheenjohtaja Eeva-Leena Ylimaki, Suomen sydanliitto
Sihteeri Kaisa Hamalainen, Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

Koolle kutsuja ja tydoryhman koordinoija Saara Pajunpaa, VVV-projekti
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Viestinnan kehittaminen Heidi Tuulasvuo, VVV-projekti



Kiitosta, fietoa ja arviointia
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Jarjestoilta pyydetaan palaute jokaisen esittelyvuoron jalkeen
sahkaoisella lomakkeella

Palautteet arvioidaan vahintidan 2krt/vuosi JATE —tydryhmassa

Aamupala tuokio jarjestotoimijoiden kanssa 2krt/vuosi, jossa
kasitelladn saadut palautteet ja mietitaan jatkotoimenpiteita
yhdessa

Tuokioihin osallistuvilla oikeus varata ensimmaisena
terveysasema esittelyvuorot tulevalle toimintakaudelle

2 krt vuodessa tietoisku sarja terveydenhuollon yhteistydsta
jarjestdojen ammattilaisille

Tietoiskuihin osallistuvilla mahdollisuus varata esittelyvuorot

Terveyasemien yhteyshenkildille aamupala tuokio 1krt/vuosi
jossa kasitellaan saadut palautteet ja mietitaan jatkotoimia

Tulossa markkinointivalineita esittelytoiminnan tueksi

JATE-tyéryhma kokoontuu 4krt /vuosi

Jarjestojen ja terveydenhuollon yhteistyo




Kaiken takana on

Kumppanuuskeskuksen kotisivut ja uutiskirje

Esittelyvuoroja markkinoidaan uutiskirjeessa
Jarjestot varaavat esittelyvuorot lomakkeella
Ohjeet esittelijoille jaetaan kotisivujen kautta
Kalenteri vapaista vuoroista kotisivuilla

Terveysasemien ja oppilaitosten tiedottaminen tapahtuu
sahkopostitse

Kumppanuuskeskuksen neuvontapiste
Kasittelee esittelyvaraukset
Jakaa esittelyvuorot
Ohjaa ja opastaa esittelijoita
Tiedottaa terveysasemat ja oppilaitokset
Paivittaa kotisivut

Toimii Jate-tyoryhman sihteerina




Jarjestotoiminnan esittely terveysasemilla —
toiminnan idea

Jarjestoilla on saannolliset ajat toimintansa esittelyyn
terveysasemilla

Esittely voi tapahtua esittelypoydan sijaan asiakkaiden seassa
liilkkuen

Esittelyyn voi sisaltya myos toimintaa esim. erilaisia mittauksia ja
ohjausta

Toimintaa varten on oma markkinointimateriaali

Terveysasema tiedottaa asiakkailleen tulevasta esittelysta
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http://www.kumppanuuskeskus.fi/th/terveysasemat

Jarjestotoiminnan esittely terveysasemilla

Kohderyhma:

A Paiasiassa terveysasemien asiakkaat, henkilékunta osallistuu
mahdollisuuksien mukaan

Tavoite:

A Tuoda esille jarjestdjen kaikille, ei pelkéstaan jasenille,
tarkoitettua vertais- ja/tai terveyttd edistavaa toimintaa, ohjaus-
ja neuvonta seka kuntoutustoimintaa

Mukaan paasevat jarjestot:

A Kaikki sosiaali- ja terveysalan jarjestot voivat tulla mukaan
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Kotisivujen kautta
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Yksityisen sektorin jarjestdmdat avoimien ovien
tapahtumat -toiminnan idea

A

A

Pisara-hankekokoinaisuudessa mukana oleva Diapolis jarjestaa
vuosittain avoimien ovien tapahtuman

Jarjestot voivat saada tilaisuudesta esittelypisteen ja toisinaan myds
kokemuksellisen puheenvuoron

2011 avoimet ovet tilaisuus korvataan Maailman diabetespaiva
taphtumalla 14.11.

Myos muilla yrityksilla on mahdollisuus tulla vastaavasti mukaan
toimintaan ja saada tata kautta jarjestot tilaisuuteensa organisoidusti
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Diapoliksen avoimet ovet
Jarjestdjen ja terveydenhuollon yhteistyo
www.kumppanuuskeskus.fi/th
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Yksityisen sektorin jarjestdmdat avoimien ovien
tapahtumat

Kohderyhma: yrityksen nykyiset ja tulevat asiakkaat ja henkilokunta
mahdollisuuksien mukaan

Tavoite:

A Kokemuksellinen puheenvuoro: pitkaaikaissairas henkilo kertoo
vertaistuen ja jarjestotoiminnan merkityksesta hanen
kuntoutumispolullaan. Kokemuksellisen puheenvuoron pitajan olisi hyva
olla koulutettu kertomaan kokemuksistaan esim.
Kokemuskoulutustoiminnan kautta.

A Esittelypdydat: tuoda esille jarjestdjen kaikille, ei pelkastian jasenille,
tarkoitettua vertais ja/tai terveyttd edistavaa toimintaa, ohjaus- ja
neuvonta seka kuntoutustoimintaa.

Mukaan paasevat jarjestot:

A Riippuu yrityksen kohderyhmasta, esim. Diapoliksella Diabetekseen ja
sen hoitoon ja kuntoutukseen liittyvat jarjestot.
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Jarjestotoiminnan esittely oppilaitosten
Terkkapysdkeilld — toiminnan idea

Terkkapysakilla on mukana oppilaitoksen terveydenhoitaja seka
hanen kutsumanaan asiantuntijoita esim. jarjestoista.

Jarjestot ja oppilaitoksen terveydenhoitaja ovat opiskelijoiden
tavattavissa yhteisissa aulatiloissa
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Kaleva 17.4.2011

¢ h LIA aosdt tulld |
juttelemaan isoista ja pienista
huolista ohi kulkiessaan ilman
ajanvarausta. Pyséakilla on
vieraillut jarjestdjen ja muiden
tahojen edustajia kertomassa
esimerkiksi ravinnosta, liikkunnasta,
paihteista ja
mielenterveyspalveluistaé

Terkkapysakit

Jarjestojen ja terveydenhuollon yhteistyo
www.kumppanuuskeskus.fi/th/terkkapysakit
www.kaleva.fi/uutiset/huolet-jaavat-terkkapysakille/896371
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Jarjestotoiminnan esittely oppilaitosten
Terkkapysakellla

Kohderyhma: oppilaitosten opiskelijat seka toiminnassa mukana
olevat terveydenhoitajat

Tavoite: tuoda jarjestojen toimintaa lahemmaksi opiskelijoita ja
kehittaa yhteistyota oppilaitoksen terveydenhoitajan kanssa

Jarjestotoimijat:

A Toimintaa voivat esitell3 jarjestdjen ammattilaiset ja/tai
vapaaehtoiset.

A Hyva paikka hyodyntaa Kokemuskouluttajien osaamista

Mukaan paasevat jarjestot:

A Kaikki sosiaali- ja terveysalan jirjestot joiden kohderyhmaa
mukana olevien oppilaitosten opiskelijat ovat, voivat tulla
mukaan.

é

\\moittautum'men :

Lomakkee\\a Kotisivujen

kautta Terkkapysakit
Jarjestojen ja terveydenhuollon yhteistyo
www.kumppanuuskeskus.fi/th/terkkapysakit
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Yleisdluennot terveystietoon liittyen
- Tilaisuuden idea:

Oulun kaupungin sosiaali- ja terveystoimi jarjestaa kaikille
avoimia ja maksuttomia luentotilaisuuksia.

Luentosarjan aiheena on elintapojen vaikutus terveyteen
Sisaltyvat terveydenhoidon ryhmatoimintaan

Jarjestadilla on mahdollisuus pitaa tilaisuuden aluksi
kokemuksellinen puheenvuoro

Yhdistyksen toimintaa voi esitella myds

esittelypoydilla. ’



http://www.kumppanuuskeskus.fi/th/terveystieto

Yleisoluennot terveystietoon liiftyen

Kohderyhma:
Luentojen osallistujat seka jarjestava henkil6kunta.

Tavoite:

A Kokemuksellinen puheenvuoro: pitkaaikaissairas henkilo kertoo
vertaistuen ja jarjestotoiminnan merkityksesta hanen
kuntoutumispolullaan. Kokemuksellisen puheenvuoron pitdjan
olisi hyva olla koulutettu kertomaan kokemuksistaan esim.
Kokemuskoulutustoiminnan kautta.

A Esittelypdydat: tuoda esille jarjestdjen kaikille, ei pelkdstaan
jasenille, tarkoitettua vertais ja terveytta edistavaa toimintaa,
ohjaus- ja neuvonta seka kuntoutustoimintaa.

Mukaan paasevat jarjestot: Kaikki sosiaali- ja terveysalan jarjestot
joiden teemaan yleiséluennot liittyvat, voivat tulla mukaan.
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Jarjestojen ja terveydenhuollon yhteistyo
www.kumppanuuskeskus.fi/th/terveystieto
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Sektoripalaverit - Toiminnan idea

Oulun kaupungin terveydenhoito on jaettu useaan sektoriin,
joiden henkilokunnalla on kokous kuukausittain

Syksylla 2011 jarjestoilla on puheenvuoro vastaanoton
sektoripalavereissa

Jarjesto saa tilaisuudessa 15 — 20 min. puheenvuoron kokouksen
teemaan liittyen.

Jatkossa on tarkoitus levittaa toimintaa myos muihin sektoreihin
seka Pisara-tiimityopari tapaamisiin
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Sektoripalaverit

Kohderyhma: Kyseisen sektorin hoitajat

Tavoite:

A Kertoa osallistujille mit3 jarjesto tarjoaa sairastuneelle ja miten
toimintaan paasee mukaan. Lisaksi toivotaan kuntoutuskurssien
markkinointia, tietoa jarjeston neuvontapalveluista ja erilaisista
keskusteluryhmista ja tukihenkildista.

Jarjestotoimijat:

A Puheenvuoron pitdjan olisi hyva olla jarjeston ammattilainen tai
koulutettu vapaaehtoinen esim. kokemuskoulutustoiminnan kautta.
Puheenvuoron voi liiton tydntekija pitaa myos yhdessa yhdistyksen
vapaaehtoisen edustajan kanssa.

Mukaan paasevat jarjestot:
A Kaikki ne sosiaali- ja terveysalan jarjestot joiden toimialaan kokouksen
teema liittyy, voivat tulla mukaan.
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Terveyden huollon jarjestGma ryhmdatoiminta —
toiminnan idea jarjestojen kannalta

A Oulun kaupunki jarjestaa erilaista ryhmatoimintaa
pitkaaikaissairaille

Esim. painonhallintaan ja diabetekseen liittyen
Diapoliksella ryhma diabetekseen liittyen

Ryhman ohjaajat selvittavat ryhmalaisten toiveita mihin
jarjestoon he haluavat tulla

Ryhman ohjaaja kysyy mukaan kyseiseen teemaan liittyvan
jarjeston



http://www.kumppanuuskeskus.fi/th/ryhmat

Terveyden huollon jarjestdma rynmatoiminta

Kohderyhma:
A Kyseisen ryhmin osallistujat ja ohjaaja
Tavoite:

A Mataloittaa osallistujien kynnysta tulla mukaan jarjestojen
tarjoamiin vertaisryhmiin ja valittaa tietoa jarjestojen
toiminnasta talla alueella.

Jarjestdtoimijat:
A Puheenvuoron pitajan olisi hyva olla jarjeston vertaisryhma
ohjaaja tai vertaistoiminnan tunteva kokemusosaaja.

Mukaan paasevat jarjestot:

A Ryhman ohjaaja valitsee jarjeston.

¢

Jarjestoon ollaan yhteydessa
jarjestdjen sahkoisessa alustassa
olevien yhteystietojen kautta,
talla hetkella alusta on
Jarjestopankki
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