
Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

Viestintä ja Vertaistoiminta Verkkoon –projekti (VVV), Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry 



Yhteiset viestinnälliset areenat 



 
Työryhmän tukirakenne 
 

Å Puheenjohtaja Eeva-Leena Ylimäki, Suomen sydänliitto 

Å Sihteeri Kaisa Hämäläinen, Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry 

Å Koolle kutsuja ja työryhmän koordinoija Saara Pajunpää, VVV-projekti 

Å Viestinnän kehittäminen Heidi Tuulasvuo, VVV-projekti 

 

Oulun kaupungin ja oppilaitosten 
edustajat 

Å Sektoripalaverit ja Järjestöt esillä 
terveysasemilla –toiminnat,  
Liisa Keinänen ja Elisa Suvilampi 

Å Terkkapysäkit, Marjo Kortesalmi 

Å Terveydenhuollon ryhmät, Pisara-
yhteistyö, Aune Niittyvuopio 

Järjestö-edustajat 

Å Jenni Parkkonen, Allergia ja Astmaliitto 
Varalla Anu Nevanperä, Irti Huumeista 

Å Anneli Nurro, Reumaliitto 
Varalla Heidi Siira, Näkövammaisten 
keskusliitto 

Å Raija Similä, Lihastautiliitto 
Varalla Aslak Rantakokko, Autismi- ja 
Aspergerliitto 

Å Helena Liimatainen, KNK-projekti 

Å Katja Häkkilä, ESKO-Koordinaatio hanke 

Toimintaa kehittää JÄTE-työryhmä 



Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

Kiitosta, tietoa ja arviointia 

Å Järjestöiltä pyydetään palaute jokaisen esittelyvuoron jälkeen 
sähköisellä lomakkeella 

Å Palautteet arvioidaan vähintään 2krt/vuosi JÄTE –työryhmässä 

Å Aamupala tuokio järjestötoimijoiden kanssa 2krt/vuosi, jossa 
käsitellään saadut palautteet ja mietitään jatkotoimenpiteitä 
yhdessä 

Å Tuokioihin osallistuvilla oikeus varata ensimmäisenä 
terveysasema esittelyvuorot tulevalle toimintakaudelle 

Å 2 krt vuodessa tietoisku sarja terveydenhuollon yhteistyöstä 
järjestöjen ammattilaisille 

Å Tietoiskuihin osallistuvilla mahdollisuus varata esittelyvuorot  

Å Terveyasemien yhteyshenkilöille aamupala tuokio 1krt/vuosi 
jossa käsitellään saadut palautteet ja mietitään jatkotoimia 

Å Tulossa markkinointivälineitä esittelytoiminnan tueksi 

Å JÄTE-työryhmä kokoontuu 4krt /vuosi 



Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

Kaiken takana on 

Kumppanuuskeskuksen kotisivut ja uutiskirje 

Å Esittelyvuoroja markkinoidaan uutiskirjeessä 

Å Järjestöt varaavat esittelyvuorot lomakkeella 

Å Ohjeet esittelijöille jaetaan kotisivujen kautta 

Å Kalenteri  vapaista vuoroista kotisivuilla 

Å Terveysasemien ja oppilaitosten tiedottaminen tapahtuu 
sähköpostitse 

Kumppanuuskeskuksen neuvontapiste 

Å Käsittelee esittelyvaraukset 

Å Jakaa esittelyvuorot 

Å Ohjaa ja opastaa esittelijöitä 

Å Tiedottaa terveysasemat ja oppilaitokset 

Å Päivittää kotisivut 

Å Toimii Jäte-työryhmän sihteerinä 

 



Järjestöt esillä terveysasemilla 
Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

www.kumppanuuskeskus.fi/th/terveysasemat 

Järjestötoiminnan esittely terveysasemilla –

toiminnan idea 

 

Å Järjestöillä on säännölliset ajat toimintansa esittelyyn 
terveysasemilla 

Å Esittely voi tapahtua esittelypöydän sijaan asiakkaiden seassa 
liikkuen 

Å Esittelyyn voi sisältyä myös toimintaa esim. erilaisia mittauksia ja 
ohjausta 

Å Toimintaa varten on oma markkinointimateriaali 

Å Terveysasema tiedottaa asiakkailleen tulevasta esittelystä 

http://www.kumppanuuskeskus.fi/th/terveysasemat


Järjestöt esillä terveysasemilla 
Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

www.kumppanuuskeskus.fi/th/terveysasemat 

Järjestötoiminnan esittely terveysasemilla 

Kohderyhmä:  

Å Pääasiassa terveysasemien asiakkaat, henkilökunta osallistuu 
mahdollisuuksien mukaan 

Tavoite:  

Å Tuoda esille järjestöjen kaikille, ei pelkästään jäsenille, 
tarkoitettua vertais- ja/tai terveyttä edistävää toimintaa, ohjaus- 
ja neuvonta sekä kuntoutustoimintaa 

Mukaan pääsevät järjestöt: 

Å Kaikki sosiaali- ja terveysalan järjestöt voivat tulla mukaan 

http://www.kumppanuuskeskus.fi/th/terveysasemat


Diapoliksen avoimet ovet 
Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

www.kumppanuuskeskus.fi/th 

Å Pisara-hankekokoinaisuudessa mukana oleva Diapolis järjestää 
vuosittain avoimien ovien tapahtuman 

Å Järjestöt voivat saada tilaisuudesta esittelypisteen ja toisinaan myös 
kokemuksellisen puheenvuoron 

Å 2011 avoimet ovet tilaisuus korvataan Maailman diabetespäivä 
taphtumalla 14.11. 

Å Myös muilla yrityksillä on mahdollisuus tulla vastaavasti mukaan 
toimintaan ja saada tätä kautta järjestöt tilaisuuteensa organisoidusti 

 

Yksityisen sektorin järjestämät avoimien ovien 

tapahtumat –toiminnan idea 

http://www.kumppanuuskeskus.fi/th


Diapoliksen avoimet ovet 
Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

www.kumppanuuskeskus.fi/th 

Yksityisen sektorin järjestämät avoimien ovien 

tapahtumat 

Kohderyhmä:  yrityksen nykyiset ja tulevat asiakkaat ja henkilökunta 
mahdollisuuksien mukaan 

Tavoite: 

Å Kokemuksellinen puheenvuoro:  pitkäaikaissairas henkilö kertoo 
vertaistuen ja järjestötoiminnan merkityksestä hänen 
kuntoutumispolullaan. Kokemuksellisen puheenvuoron pitäjän olisi hyvä 
olla koulutettu kertomaan kokemuksistaan esim. 
Kokemuskoulutustoiminnan kautta. 

Å Esittelypöydät:  tuoda esille järjestöjen kaikille, ei pelkästään jäsenille, 
tarkoitettua vertais ja/tai  terveyttä edistävää toimintaa,  ohjaus- ja 
neuvonta sekä kuntoutustoimintaa. 

Mukaan pääsevät järjestöt: 

Å Riippuu yrityksen kohderyhmästä, esim. Diapoliksella Diabetekseen ja 
sen hoitoon ja kuntoutukseen liittyvät järjestöt. 

  

http://www.kumppanuuskeskus.fi/th


Terkkapysäkit 
Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

www.kumppanuuskeskus.fi/th/terkkapysakit 

Järjestötoiminnan esittely oppilaitosten 

Terkkapysäkeillä – toiminnan idea 

Å Terkkapysäkillä on mukana oppilaitoksen terveydenhoitaja sekä 
hänen kutsumanaan asiantuntijoita esim. järjestöistä.  

Å Järjestöt ja oppilaitoksen terveydenhoitaja ovat opiskelijoiden 
tavattavissa yhteisissä aulatiloissa 

 

www.kaleva.fi/uutiset/huolet-jaavat-terkkapysakille/896371 

Kaleva  17.4.2011 
 
έhǇƛǎƪŜƭƛƧŀǘ voivat tulla 
juttelemaan isoista ja pienistä 
huolista ohi kulkiessaan ilman 
ajanvarausta. Pysäkillä on 
vieraillut järjestöjen ja muiden 
tahojen edustajia kertomassa 
esimerkiksi ravinnosta, liikunnasta, 
päihteistä ja 
mielenterveyspalveluistaΦέ 
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Terkkapysäkit 
Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

www.kumppanuuskeskus.fi/th/terkkapysakit 

Järjestötoiminnan esittely oppilaitosten 

Terkkapysäkeillä 

Kohderyhmä:  oppilaitosten opiskelijat sekä toiminnassa mukana 
olevat terveydenhoitajat 

Tavoite: tuoda järjestöjen toimintaa lähemmäksi opiskelijoita ja 
kehittää yhteistyötä oppilaitoksen terveydenhoitajan kanssa 

Järjestötoimijat: 

Å Toimintaa voivat esitellä järjestöjen ammattilaiset ja/tai 
vapaaehtoiset.  

Å Hyvä paikka hyödyntää Kokemuskouluttajien osaamista 

Mukaan pääsevät järjestöt: 

Å Kaikki sosiaali- ja terveysalan järjestöt joiden kohderyhmää 
mukana olevien oppilaitosten opiskelijat ovat, voivat tulla 
mukaan.  

 

http://www.kumppanuuskeskus.fi/th/terkkapysakit


Terveystietoluennot 
Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

www.kumppanuuskeskus.fi/th/terveystieto 

Yleisöluennot terveystietoon liittyen  

- Tilaisuuden idea:  

  

Å Oulun kaupungin sosiaali- ja terveystoimi järjestää kaikille 
avoimia ja maksuttomia  luentotilaisuuksia.  

Å Luentosarjan aiheena on elintapojen vaikutus terveyteen  

Å Sisältyvät terveydenhoidon ryhmätoimintaan   

Å Järjestöillä on mahdollisuus pitää tilaisuuden aluksi 
kokemuksellinen puheenvuoro  

Å Yhdistyksen toimintaa voi esitellä myös  
esittelypöydillä.  

http://www.kumppanuuskeskus.fi/th/terveystieto


Terveystietoluennot 
Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

www.kumppanuuskeskus.fi/th/terveystieto 

Yleisöluennot terveystietoon liittyen  

Kohderyhmä:   

Luentojen osallistujat sekä järjestävä henkilökunta.  

Tavoite: 

Å Kokemuksellinen puheenvuoro:  pitkäaikaissairas henkilö kertoo 
vertaistuen ja järjestötoiminnan merkityksestä hänen 
kuntoutumispolullaan. Kokemuksellisen puheenvuoron pitäjän 
olisi hyvä olla koulutettu kertomaan kokemuksistaan esim. 
Kokemuskoulutustoiminnan kautta. 

Å Esittelypöydät:  tuoda esille järjestöjen kaikille, ei pelkästään 
jäsenille, tarkoitettua vertais ja terveyttä edistävää toimintaa,  
ohjaus- ja neuvonta sekä kuntoutustoimintaa.  

Mukaan pääsevät järjestöt: Kaikki sosiaali- ja terveysalan järjestöt 
joiden teemaan yleisöluennot liittyvät, voivat tulla mukaan.  

http://www.kumppanuuskeskus.fi/th/terveystieto


Sektoripalaverit 
Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

www.kumppanuuskeskus.fi/th/sektoripalaverit 

Sektoripalaverit - Toiminnan idea 

Å Oulun kaupungin terveydenhoito on jaettu useaan sektoriin, 
joiden henkilökunnalla on kokous kuukausittain 

Å Syksyllä 2011 järjestöillä on puheenvuoro vastaanoton 
sektoripalavereissa 

Å Järjestö saa tilaisuudessa 15 – 20 min. puheenvuoron kokouksen 
teemaan liittyen. 

Å Jatkossa on tarkoitus levittää toimintaa myös muihin sektoreihin 
sekä Pisara-tiimityöpari tapaamisiin 

http://www.kumppanuuskeskus.fi/th/sektoripalaverit


Sektoripalaverit 
Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

www.kumppanuuskeskus.fi/th/sektoripalaverit 

Sektoripalaverit 

Kohderyhmä:  Kyseisen sektorin hoitajat 

Tavoite:  

Å Kertoa osallistujille mitä järjestö tarjoaa sairastuneelle ja miten 
toimintaan pääsee mukaan. Lisäksi toivotaan kuntoutuskurssien 
markkinointia, tietoa järjestön neuvontapalveluista ja erilaisista 
keskusteluryhmistä ja tukihenkilöistä. 

Järjestötoimijat:  

Å Puheenvuoron pitäjän olisi hyvä olla järjestön ammattilainen tai 
koulutettu vapaaehtoinen esim. kokemuskoulutustoiminnan kautta.  
Puheenvuoron voi liiton työntekijä pitää myös yhdessä yhdistyksen 
vapaaehtoisen edustajan kanssa. 

Mukaan pääsevät järjestöt: 

Å Kaikki ne sosiaali- ja terveysalan järjestöt joiden toimialaan kokouksen 
teema  liittyy, voivat tulla mukaan.  

http://www.kumppanuuskeskus.fi/th/sektoripalaverit


Terveydenhuollon ryhmät 
Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

www.kumppanuuskeskus.fi/th/ryhmat 

Terveyden huollon järjestämä ryhmätoiminta – 

toiminnan idea järjestöjen kannalta 

Å Oulun kaupunki järjestää erilaista ryhmätoimintaa 
pitkäaikaissairaille  

Å Esim. painonhallintaan ja  diabetekseen liittyen 

Å Diapoliksella ryhmä diabetekseen liittyen 

Å Ryhmän ohjaajat selvittävät ryhmäläisten toiveita mihin 
järjestöön he haluavat tulla 

Å Ryhmän ohjaaja kysyy mukaan kyseiseen teemaan liittyvän 
järjestön 

http://www.kumppanuuskeskus.fi/th/ryhmat


Terveydenhuollon ryhmät 
Järjestöjen ja terveydenhuollon yhteistyö 

www.kumppanuuskeskus.fi/th/ryhmat 

Terveyden huollon järjestämä ryhmätoiminta 

Kohderyhmä:  

Å Kyseisen ryhmän osallistujat ja ohjaaja 

Tavoite:  

Å Mataloittaa osallistujien kynnystä tulla mukaan järjestöjen 
tarjoamiin vertaisryhmiin ja välittää tietoa järjestöjen 
toiminnasta tällä alueella. 

Järjestötoimijat:  

Å Puheenvuoron pitäjän olisi hyvä olla järjestön vertaisryhmä 
ohjaaja tai vertaistoiminnan tunteva kokemusosaaja.  

Mukaan pääsevät järjestöt: 

Å Ryhmän ohjaaja valitsee järjestön.  

Järjestöön ollaan yhteydessä 
järjestöjen sähköisessä alustassa 
olevien yhteystietojen kautta, 
tällä hetkellä alusta on 
Järjestöpankki 

http://www.kumppanuuskeskus.fi/th/ryhmat


Lisätietoja: 

Saara Pajunpää, VVV-projekti, 
saara.pajunpaa@kumppanuuskeskus.fi 

 

www.kumppanuuskeskus.fi/th 

http://www.kumppanuuskeskus.fi/th

